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ON SOZ






Bilindigi uzere Ulkemiz 17 Agustos ve 12 Kasim 1999 depremleri ile
sarsilmis ve bircogumuzun yasami dnemli olgude degdismistir. Bu bag-
lamda psikososyal mudahale hizmetlerine ihtiya¢c duyulmustur. Bu kap-
samda, deprem, sel, kaza gibi toplumsal travmatik sonuglari olan olaylar-
da kullanilan “Psikososyal Destek Programlari” gelistirilmistir.

2001 yilinda gelistirilen ve yillardir kullanilan psikososyal destek
programlarinin program igerikleri ve teknikleri; toplumsal, kulturel ve
teknolojik degisikliklere paralel bir bicimde yenilenmedigi icin uygula-
ma sUrecindeki uyarlamalar, egditimci/uygulayicinin kisisel danismanlik
becerileri ile sinirli kalmistir. Dogal afet yasamis gruplarla gergeklestirilen
calismalarin yani sira teror, gog, intihar, 6lime-yas, cinsel istismar durum-
larrigin de programlarin kapsaminin genisletilerek yenilenmesine ihtiyag
duyulmustur.

Disiplinler arasi bir yaklasimla mevcut programlarin zenginlestiril-
mesi, kulturel baglama daha duyarli ve tutarli hale getirilmesi gereginden
yola cikilarak, toplumun kulturel ozellikleri ve hassasiyetleri gdzetilerek,
sosyal destek sistemlerini harekete gecirebilecek bicimde yeniden yapi-
landirilmasi amaglanmistir. Buna ek olarak cocuklarin yaslarini ve gelisim
donemi ozelliklerini dikkate alan ayrica 6zel egitim ihtiyaci olan bireylere
yonelik etkinliklerin ve uyarlamalarin da yer aldigi bir programa ve izleme
degerlendirme mekanizmalarinin olusturulmasina ihtiya¢c duyulmustur.

Bu dogrultuda, Milli Egitim Bakanhgi ve UNICEF is birligi ile 2001 yiI-

linda hazirlanan ve halen uygulanmakta olan programlarin yenilenmesini
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ve yayginlastiriimasini saglamak amaciyla Kasim 2017'de Psikososyal Des-
tek Programlarinin Yenilenmesi Projesi baslatiimistir. Proje kapsaminda
calismalar; planlama toplantilari, bolgesel odak grup ¢alistaylari, mevzuat
calistayl, icerik hazirlama calistaylari, pilotlama calismalari ve degerlendir-
me calistayi seklinde gerceklestirilmistir.

Titizlikle yarutulen galismalar sonucunda bir dnleyici destek kitabi
ve alti guclendirici destek kitabi olmak Uzere toplam yedi kitap hazirlan-
mistir. Onleyici destek kitabi, tim travma turlerine yonelik teorik bolam
ve etkinliklerden olusmustur. GUcglendirici destek kitaplari ise alti farkh
travma turune yonelik, alti ayri kitapta yer alan teorik bolumler ve etkin-
liklerden olusmustur. Bu kitaplardaki travma turleri; “dogal afet, dlim-yas,
intihar, cinsel istismar, teror ve gog”tur. Guclendirici destek kitaplarinin
her birinde ilgili travma turtne yonelik daha kapsamli bir teorik bolum
ile dnleyici ve guclendirici etkinlikler yer almaktadir. Onleyici destek kita-
binda yer alan etkinliklere ek olarak guclendirici destek kitaplarinda da
onleyici etkinliklere yer verilmistir. Bu etkinlikler, uygulayicinin gorev yerin-
deki bolgesel dzellikler, dinamikler, ihtiyaglar gdz donunde bulundurularak
uygulanmasi icin hazirlanmistir. Guglendirici etkinlikler ise kisilerin duy-
gularini ifade etmelerine, travmatik olay sonrasi olusabilecek stres tepki-
lerini anlamlandirmalarina ve normallestirmelerine, olumlu basa ¢ikma
yontemlerini kullanmalarina destek olmak amaciyla hazirlanmistir.

Cinsel istismar travmasini ele alan bu kitapta, teorik béliume ek ola-
rak on dokuz dnleyici, bes gug¢lendirici olmak Uzere toplam yirmi dort et-
kinlik yer almaktadir. Ayrica kullanilmasi zorunlu olmayan, uygulayicinin
gerekli gordugu durumlarda uygulayabilecegi on Ug¢ adet i1sinma etkinli-
gine de yer verilmistir.

Travma konusunda sahada yurutulen calismalara destek saglaya-
cak bu programin hazirlanmasinda emegi gecen akademisyenlere, Genel
Mudurluk personelimize ve proje surecinde katkilarini esirgemeyen de-
gerli 6gretmenlerimize tesekkuUr ediyor, Psikososyal Destek Programi'nin
ogrencilerimize, ailelerimize, 6gretmenlerimize ve vatandaslarmiza ya-

rarl olmasini temenni ediyorum.

Celil GUNGOR

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Madur(
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COCUK VE ERGENLERDE
CINSEL EGITIM






Cinsellik, bircok toplumda Ustunde konusulmasi gug bir tabu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Okul oncesi cocukluk déneminde sekillenmeye
baslayan cinsel icerikli sorulara yetiskinler tarafindan yeterli yanitlar ve-
rilmedigi takdirde, cocuklar bu soru isaretlerine yonelik kendi dykulerini
Uretebilirler (Davies ve Robinson, 2010; Robinson, 2008). Oyle ki cocuklar
kendi Urettikleri bu éykulerden korkabilir, kafalari daha da karisabilir ve
sonucta cinsellik hakkinda konusmaktan tiumuyle kaginabilirler. Oysa gu-
NnUmMuzun degisen sosyokulturel yapisi icinde cocuklar, arkadaslarindan
ya da radyo, televizyon veya mobil iletisim cihazlari gibi araclar ile tim
dunyadan dogru bilgiye ek olarak hatali/yanli bilgilere de kolayca ulasabil-
mektedir. Cinsel uyaranlar ile dolu bu dinyada erken ¢ocukluk donemin-
den itibaren sunulan cinsel egitim, ¢cocuklarla cinsel istismar hakkinda
konusmaya, istismari bildirmeye ve dnlemeye yardimci olacaktir.

Cinsel egitim; yasam boyu suren, cinsel roller, kisiler arasi iliskiler,
sevgi, mahremiyet, beden algisi ve Ureme sagligi konularinda bilgilendir-
meyi iceren ve bu baglamda kisilerin tutumlarini, inanglarini ve degerle-
rini sekillendiren dinamik bir egitim surecidir (SIECUS, 2017). Cocuklara
yonelik cinsel egitim icin en uygun yasin ne oldugu, egitim icinde hangi
bilgilerin yer almasi gerektigi ve bu bilgiyi kimin paylasmasi gerektigi ko-
nusunda yogun tartismalar mevcuttur. Ancak cocuk ile cinsellik hakkin-
da konusmak icin “cok erken” olarak tanimlanabilecek bir donem yoktur.
Cinsellik, cocuk buyudukge evrimlesen, kendi icinde degiskenlik gosteren

bir sohbet konusudur.
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Cinsel egitim, 20. ylzyilda Amerikan egitim mufredatinin dnemli bir
parcgasl haline gelmistir (Ponzetti, 2016). Turkiye'de ise cinsel gelisim ve
cinsel egitimden bahseden calismalar 1980 sonrasi ortaya ¢cikmaya bas-
lamistir (Kartincu ve dig., 2015). Ulusal duzeyde cinsel egitime iliskin ilk
proje Milli Egitim Bakanliginin Saglik idaresi Daire Baskanhgi tarafindan
yuratulmustur. Bu proje ile 1994 yilinda, ekipler olusturularak ergenlik do-
nemindeki degisiklikler hakkinda ogrencilere bilgiler verilmistir. Ardindan
2000 yilinda bu projenin devami niteliginde, istanbul’daki pilot okullarda
ilk “cinsel egitim” dersi verilmeye baslanmistir. Ancak bu uygulama uzun
sUre yururltkte kalamamistir (Calisandemir ve dig., 2008). Cinsel egitime
iliskin, okul 6ncesi egitim mufredatinda halen bir uygulama yer almamak-
tadir. Kadin ve erkek Ureme sistemine iliskin dersler ise ilk olarak yedinci
sinifta 6grencilere verilmektedir (MEB, 2017).

Bir cocugun kendi davranislarini ya da kendine yonelik gercekle-
sen davranislar iyi ya da kotu olarak niteleyebilmesi icin oncelikli olarak
‘normal” kabul edilen davranisi 6grenmesi gerekir. Cocuklari kendilerine
yonelik cinsel davranislardan koruyabilmek icin onlari yasa uygun cinsel
bilgiler ve cinsel istismar hakkinda egitmek oldukca dnemlidir. Cocuklarin
cinsel egitiminde; bakim verenler, 6gretmenler, akranlar, yakinlar, medya
ve populer kultdr, istemli ya da istemsiz olarak oénemli rol Ustlenir (Kar-
tlncu ve dig., 2015; Robinson ve Davies, 2017). Ozellikle ergenlik éncesin-
den itibaren okullarda sunulan cinsel egitim programlarinin riskli cinsel
davranislari, cinsel iliski ve gebelik oranlarini azalttigi yonundeki veriler, bu
egitimlerin okullarda verilmesini arttirmistir (Ponzetti, 2016). Cocuklarin
saglikh cinsel gelisimini desteklemek icin olumlu kaynaga ihtiyaci vardir.
Ayrica toplumun, farkl cinsel gelisim basamaklarindaki cocuklardan bek-
lenen cinsel davranislar ve cocuklarin edinmesi gereken bilgiler konusun-
da farkindaliga ihtiyaci vardir.

Okul 6ncesi donemde; cocuklarin merak arayisi, kisiler arasi sinirlari
test etme arzusu ve durumsal faktorler gibi etmenlerin cinsel davranislarin
temelini olusturdugu belirtilmektedir. Cocuklarin yasa 6zgu cinsel oyun
davranislari ile problemli cinsel davranislarini ayirmak i¢in bu davranisa
dahil olan ¢ocuklar arasindaki yas farki, clsse ve statU farki, eylemin tipi
ve eyleme iliskin duygusal atif, eylemin sikligi, yogunlugu ve eyleme eslik
eden zorlama, gug¢ kullanma ya da tehdittin siddeti gibi etmenlerin de-
gerlendirilmesi gerekmektedir (Heiman ve dig., 1998). Ancak bu tur davra-

nislar, yetiskinlerce incelenmesi ve klinik olarak degerlendirilmesi gereken
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durumlardir. Cunku cinsel istismar magduru cocuklarin diger akranlarina
gore daha sik cinsel davranis gosterebildigi tanimlamistir (Bobier ve Mar-
tin, 2016; Heiman ve dig., 1998). Sonug olarak, cinsel davranislarda bulu-
nan ¢ocuklarin istismar magduru olup olmadigina iliskin siphelenmeye
ek olarak yas ve gelisim duzeyinden beklenen cinsel davranislarin neler
olabilecegdi ve cinsel eylemin niteliksel dzelliklerine goére oyun davranisi
acgisindan irdelenmesi ve buna gore bir yaklasimda bulunulmasi cocugun
saglikl cinsel gelisimi icin oldukca dnemlidir.

Ergenlik dénemindeki bireylerin cinsel davranislarini belirleyen
onemli etmenlerden biri, aile icinde cinsellik hakkinda konusabilmektir.
Evde cinsel egitim almis ¢cocuklarin cinsel anlamda daha az riskli davra-
nislar sergiledigi gosterilmistir (Robinson ve Davies, 2017). Diger yandan
aileler de ¢ocuklariile bu konularda konusabilmek istemektedir. Ancak ai-
lelerin cocuklari ile cinsellik Uzerine konusabilmek icin yeterli bir beceriye
veya bilgiye sahip olmadiklarini dusundukleri ayrica bu konularda konus-
makta kendilerini utanmis ve rahatsiz hissettikleri gosterilmistir (Turnbull,
201). Ailelerin deneyimlerine iliskin bir diger bulgu ise cinsel egitim konu-
sunda olumlu ¢ocukluk deneyimleri olan yetiskinlerin kendi ¢ocuklari ile
daha acik ve rahat bir havada iletisim kurabildigidir (Walker, 2001). Ayrica
cinsellik hakkinda nasil konusabilecegini arastiran ve kendi bilgisini yan-
sitabilen ebeveynlerin cocukluk deneyimlerinden bagimsiz sekilde rahat
bir iletisim kurabildigi de gdsterilmistir (Dyson ve Smith, 2012). Tum bu
veriler, gelecegin ebeveynleri konumundaki ¢cocuk ve gencglerin aile icinde
ya da egitim yasantilar icinde cinsel egitim almalarinin gerekliligini ve
onemini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu egitimler planlanirken yasa, gelisimsel
ve kulturel ozelliklere gore bir yapilandirma gerekmektedir. Bolumun bu
kisminda “normal” gelisim gosteren bir cocukta yasa 6zgu ulasilmasi he-

deflenen cinsel bilgi dUzeyi ve bu bilgiye ulasma yontemleri aktarilacaktir.
Okul Oncesi ve Orta Cocukluk Déneminde Cinsel Egitim

Kuguk cocuklar ile cinsellik hakkinda konusmayi baslatmak ya da
sorduklari ile aslinda neyi égrenmek istedigini anlamak icin ilk yapilma-
si gereken bu konuda onun ne bildigini 6grenmektir. Ardindan, gocugun
dnceden bildikleri ya da 6grendikleri arasinda hatali/yanlis bélUmleri, dog-
rulartile degistirmek hedeflenmelidir. Son olarak bu sohbetler, ailevi ve kul-

turel deger yargilarini paylasmak icin bir firsata dénusturdlmelidir. Dogum-
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dan itibaren 6n ergenlik olarak kabul edilebilecek 9-11 yas araligina kadar
olan evrede cocuklara dncelikli olarak cinsiyetini tanitma, ardindan beden
bolgelerini adlandirma ve mahremiyete iliskin bilgilendirmede bulunma
hedeflenir. Okul dncesi ¢cocuklarda cinsel istismardan korunma egitimi,
cinsel egitimin ayrilmaz bir parcasidir. Ayrica bu yas grubundaki cocuklara
basamakli olarak Ureme ve dogum hakkinda da bilgilendirme yapilmalidir
(Alberta Health Services 2009, Bayrak ve dig., 2011; Bilginer, 2018).

Her saglikl cocugun biyolojik olarak sahip oldugu bir cinsiyeti mev-
cuttur. Yasamin ilk yillarinda cocuklar icin her konuda birincil egiticiler
anne babalar veya bakim verenlerdir. Cocuk iki yasina ulastiginda bez de-
gistirme, banyo yaptirma ve Ust degistirme gibi firsatlar kullanarak beden
bolgelerini tanitmak gereklidir. Bu sirada dogru anatomik isimleri kullan-
mak hem ¢cocugun bu kelimeleri 6grenmesine hem de bu kelimeleri kul-
lanmasina yardimci olacaktir. Ancak ¢ocuklara, cinsel bolgelerin anato-
mik isimlerini 6gretme ile ilgili tartismalar vardir. Buna ragmen dogru ter-
minoloji kullanimi, cocuklarin kendilerine yonelik cinsel istismar eylemini
yetiskinlere veya ebeveynlerine bildirmek adina en iyi yardimci arag gibi
gorunmektedir (Bobier ve Martin, 2016).

Ulkemizde ebeveynlerin blyUk oranda cocuklarina cinsel bilgi ver-
meden once kendilerine soru sorulmasini bekledigi gosterilmistir (Kdr-
tuncu ve dig., 2015; Goggeldi ve dig., 2007). Oysa calismalar, ebeveynlerin
insan anatomisi ile ilgili bilgi vermeyi okul édncesi donemde baslatmasi
gerektigini, 2 yas ve sonrasindaki cocugun bu konuda soru sormasini bek-
lemeden bilgilendirmelere gecilmesi gerektigini gostermektedir (Cap-
pello, 2001). Cinsel merakin giderek arttigi, “Bu ne?” ya da “Neden?” seklin-
deki sorularin siklastigi 2-3 yas arasindaki cocuklarda kendi bedenleri ve
diger cocuklarin bedenlerini kesfe yonelik davranislar gézlenebilir. Cocu-
gun kendi cinsiyetini tanimaya yonelik davranislari bazen cinsel organi-
ni inceleme, gosterme ve dokunma gibi davranislara donusebilir. Bu tur
durumlarda ¢cocuda karsi agir cezalar uygulamak ya da korkutucu olmak
yerine mevcut durumu bir firsata gevirmek ve ¢cocugun seviyesine gore
konusmak uygun olacaktir. Bu yaslarda beden bdlgelerini tanitirken her
boélgenin farkl bir ismi ve islevi oldugu yonunde bir aciklamada bulun-
mak, hem cocugun farkhliklari ayirt edebilmesine hem de kolay kavraya-
bilmesine yardimci olacaktir.

Cocuk, 4-5 yasina ulastiginda artik bebeklerin nereden geldigi ile il-

gili sorular ydoneltmeye baslar. E§er 5 yasindaki bir cocuk bu yonde bir soru
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dile getirmiyorsa anne baba veya bakim verenlerin konuyu gundeme ge-
tirmesi beklenir. Boylece cocugun yanlis bilgi edinmesi engellenmis olur.
Konuyu agmayan ¢ocuklar icin dogru ani yakalamak ve konuyu agcmak
hem cocugun ilgisini cekebilmek hem de dikkatini surdtrebilmek igin fir-
sat olusturur. Ornegin televizyon programinda hamilelik ve dogum ile ilgi-
li bir konu tartisilirken cocuga yoneltilen “Hamilelik hakkinda konusuluyor,
bu konuda neler biliyorsun?” sekilde bir soru, konuyu agmak icin uygun
bir baslangi¢ olabilir. Benzer sekilde ¢cocuk hamile bir kadin gérdugunde,
‘Burada bebek var, bebedin oraya nasil girdigini biliyor musun?’ sorusu ya
da uygun bir anda érnegdin kitap okurken metin icinde gegen “.. dogmus.”
gibi bir cimlenin ardindan “Senin nasil dogdugdunu, nereden geldigini hig
merak ettin mi?" seklinde sorular konuyu baslatmak icin uygun olabilir.
Bunun yaninda ¢ocuk ile hamilelik ve dogum ile ilgili yasa uygun kitaplar
okumalk, ebeveyne kolaylik saglayan uygun bir ydntem olabilir. Bu yasta-
ki cocuklar; bebeklerin, annelerinin uterusunda buyddugunu ve bebegin
olugsmasi icin anne ve babadan gelen kug¢uk parcalarin birlesmesi gerek-
tigini anlayabilir. Bu asamada “Babanin, minik bir tohuma benzeyen sper-
mi ile annenin, minik bir yumurtaya benzeyen ovumu birlestikten sonra
bebek, annenin uterusunda onun icin 6zel olarak hazirlanmis, su dolu bir
yatakta buyUmeye baslar.” cimlesi uygun ve yeterli bir aciklama olabilir.
Bu yapilari cocuk icin gorsel hale getirmek ya da ¢cocuklar igcin hazirlanmis
kitaplar ve benzeri gérsel materyaller kullanmak sohbet sirasinda yardim-
ci olacaktir. Ote yandan cocugun, anlatilanlardan ne anladigini 6grenebil-
mek, yanlis anlasiimalarin ve olasi fantastik senaryolarin 6ntine gegmek
adina “Simdi neler dtstnuyorsun?” seklinde bir soru yerinde olacaktir.
Eder cocuk, “Ben nereden geldim?” seklinde bir soru ile cinsel sohbeti
kendisi aciyorsa oncelikli olarak ne sormak istedigini ya da neyi 6grenmek
istedigini net bir bicimde anlamak gerekir. Bu amagla “Sen neler distnu-
yorsun?” seklinde yansitici bir cimle uygun bir soru olacaktir. Cocugun ya-
sina gdre “Bebekler annelerinin karninda uterus adi verilen 6zel bir yerde
buyurler, sen de annenin uterusunda buyudun.” gibi basit bir aciklama ye-
terli olabilir. E§er cocuk, “Bebekler oradan nasil ¢ikar ya da bebek nereden
cikacak?” gibi bir soru yoneltirse “Bebekler yeterince bulyUylp uterustaki
buyumelerini tamamladiklarinda vajina adi verilen bir kanaldan gecgerek
dunyaya gelir?” seklinde bir agiklama uygun olacaktir. Bu asamada, ebevey-
nlerin dnceden izledigi ve cocugun anlamasini kolaylastirabilecek hayvan

belgeselleri de yardimci materyaller olarak kullanilabilir.
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Cocugun yasl ilerledikge cinsel igerikli sorularin niteligi de “Bebek
uterusa nasil girdi?” seklinde degisecektir. Bu durumda 6nce ¢ocuga ne
dusundugu ile ilgili bir soru sormak, ne bildigini 6grenmek en uygun yol-
dur. Boylece cocugun hatali 6grenmis olabilecegi bilgileri ya da kendi
senaryolarina iliskin bilgileri kendi agzindan 6grenmek ve dogrulari ile
duzeltmek muUumkun olacaktir. Ardindan ebeveynin konusurken kendi-
ni rahat hissettigi, mUimkun olan en fazla bilgiyi cocugu ile paylasmasi
beklenir. Eger bebek olusumu ve uterusta gecgirdigi blylme sureci ya da
dogum hakkinda daha énceden bilgi verilmisse, ufak bir hatirlatma ile
konuya baslanabilir. Cocugun cinsel birlikteligi 6grenmeye iliskin sorula-
rini “BUyldugun zaman konusuruz.” ya da “Zamani gelince dgrenirsin.”
gibi 6telemek yerine o anda mUmkun olan en basit hali ile yanitlamak en
dogru yaklasimdir. Bu asamada ailevi deger yargilarina da yer verilebilir.
Ornegdin “Bir bebegdin olusmasi icin erkekteki sperm ile kadindaki ovumun
birlesmesi gerektigini konusmustuk. Bunun olmasi i¢in erkegin penisinin,
kadinin vajinasinin icinde olmasi gerekir.” gibi basit bir aciklama yapilabi-
lir. Daha sonra bu birlikteligin yetiskinler arasindaki 6zel bir iliski olduguna
vurgu yapilmalhdir.

Bu yas grubunda cocuklari cinsel istismardan korunmaya yonelik
olarak ozellikle iyi/kotl dokunma ya da kabul edilebilir/kabul edilemez
dokunmanin birbirinden ayirt edilebilmesini 6gretmek, cocugun kendi-
sinin ve baskasinin beden sinirlarini bilmesi icin egitimler vermek uygun-
dur. Ayrica cocuga istemedigi dokunmalara karsi “Hayir!” diyebilme bece-
risi kazandirilmalidir. Cinsel istismardan korunmaya yonelik diger dnemli
bilgilendirmeler ise cocugun bazi 6zel durumlarda ozellikle anne ve ba-
basindan sir saklamamasi gerektigi, istemedigi bir dokunma gergeklesti-
ginde bunu soyleyerek yardim istemesi gerektigidir. Son olarak ¢cocugun
kendini istenmeyen dokunmalarin stphelisi olmaktan korumasi ve kendi
beden sinirlarini ihlal eden herhangi bir davranis ile ilgili olarak bunun
onun sucu olmadigl yonunde bilgilendirilmesi oldukca onemlidir (Ceylan
ve Cetin, 2015; PCAR ve NSVRC, 2011).

On Ergenlik ve Ergenlik Dénemlerinde Cinsel Egitim

Cinsel egitim, bireylerin gelisim sUrecinde yasa 6zgu degisen 6zel-
likler ile yeniden ele alinmasi ve uygun sekilde bicimlendirilip sunulmasi

gereken dinamik bir egitim surecidir. Buna karsin bu alandaki calisma-
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larda, ergenlere dncelik verildigi gdzlenmektedir. Bunun bircok nedeni
vardir. Ergenlik doneminde artan cinsel durtuler, olumsuz cinsel dene-
yimler acisindan bu yas grubunu yuksek riskli konuma getirmektedir.
Ote yandan hizla degisen fiziksel ve fizyolojik degisikliklere badh olarak
bu donemdeki cocuklar cinsel bilgi edinmeye oldukca heveslidirler. An-
cak bu donemde cocuklarin birincil bilgi kaynagdi cevredeki arkadaslari,
pornografik filmler ve benzeri diger materyaller olabilmektedir. Hatali/
yanlis bilgilere oldukga ag¢ik ve duyarli olunan bu donemde cocuklar gev-
relerinden ¢ok kolay etkilenebilmektedir. Nihayetinde, sonucunu 6ngo-
remedikleri davranislarina bagl olarak ergen gebeligi, dusuk, cinsel yolla
bulasan hastalik ya da cinsel istismmar magduru olabilmektedirler. TUm
bu nedenlere bagli olarak ergenler icin cinsel bilgi, tutum ve beceri ka-
zandirma temelli ardisik egitim programlarinin hazirlanmasi 6nem ka-
zanmaktadir.

Ergenlik sUreci, cinsiyete gore farkli 6zellikleri icinde barindirmak-
tadir. Yas itibariyle kiz cocuklarinin daha erken olgunlastigi ve ergenlige
daha erken adim attigi bilinmektedir. Kiz cocuklari genellikle 13 yas civa-
rinda ilk mensturasyon dongusu ile, erkek cocuklar ise 14 yas civarinda ilk
gece i1slanmasi (Tibbi dilde nokturnal emisyon denilmektedir.) ile ergen-
lige girmektedir. Bazi cocuklar ise beklenenden 2 yil daha énce bu dene-
yimleri yasayabilmektedir. Genel olarak her iki cinsiyet icin de én ergenlik
donemi olarak kabul edilebilecek 9-11 yaslari arasinda mensturasyon-mas-
tUrbasyon gibi fizyolojik degisiklikleri, ergenligin toplumsal-duygusal ge-
lisimini ve kisiler arasi iliski bicimlerini kapsayacak cinsel egitimin basla-
masi uygundur. Yine bu doénemde cinsel birlesme disinda tlp bebek yo-
luyla bebek edinme ya da evlat edinme konular Uzerinde konusulabilir.
Fizyolojik gelisime ait bilgi iceren cinsel egitim, cocuklar bu deneyimleri
yasamadan énce verilmelidir. Ornegdin erkek cocuklara yonelik cinsel egi-
timde, “Senin yasindaki bazi cocuklarin kendilerini keyifli hissetmek icin
kendi organlarina dokunduklarini, biliyor musun?” seklinde bir baslangig
yapilabilir. Bu tur bir sohbet cocugun kendini iyi hissetmesine ve bu tur
konularda konusurken rahat hissetmesine yardimci olacaktir.

On ergenlik doneminde cocugun yonelttigi bazi sorular ebeveynle-
ri ya da diger yetiskinleri zor durumda birakabilmektedir. Yanit verilmek
istenmeyen sorular dahi uygun bicimde yonlendirilerek cinsel egitim igin
bir firsata dénusturtlmelidir. Ornedin “Sen ilk ne zaman cinsel iliskide bu-

lundun?” sorusuna yanit vermek istenmiyorsa ‘Bu 6zel bir konu, yine de
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benimle cinsel birliktelik konusunda konusmak istemen beni mutlu etti.”
gibi bir ydnlendirmede bulunmak uygun olacaktir. Bunun yaninda “Cinsel
birliktelik birbirine sevgiyle bagli iki yetiskin arasindaki 6zel bir birliktelik-
tir” ya da “Cinsel birliktelik kisinin evlendidi kisi ile yasadigi 6zel bir birlik-
teliktir.” gibi deger paylasimlarinda bulunmak mumkundur.

On ergenlik ve ergenlik dénemlerinde ebeveynler cinsel egitimin
onemli bir parcasidir. Cocugun cinsel konularda ne disundugu ya da neyi
ne kadar bildigi ve sorduklari sorular ile aslinda neyi 6grenmek istedigi
oncelikli olarak ele alinmalidir. Ebeveynlerin ¢ocuklari ile ergenlik done-
mindeki iletisimlerini arttirmak, onlarin saglikli cinsel gelisimlerine katki-
da bulunmak ve riskli cinsel davranislarini azaltmak icin hazirlanmis bazi
egitim programlari mevcuttur.

Ergenlere yoénelik cinsel egditim programlari; bilgilendirme, tu-
tum-degerler-icgoru kazandirma, kisiler arasi iletisim becerisi kazandir-
ma ve son olarak sorumluluk basliklari altinda sekillendirilebilir. Bilgilen-
dirme; insan cinselligi, bUydme ve gelisme, Ureme anatomisi ve fizyoloji-
si, gebelik, dogum, gebelikten korunma, dusuk, cinsel istismar ve cinsel
yolla bulasan hastaliklara iliskin gecis yolu, belirtileri, tedavisi gibi teorik
bilgilendirmeyi kapsar. Tutum-degerler-icgdru basamagdinda; ergenlerin
kendi ailevi-kulturel deger yargilari icinde cinsel tutum edinmesi, soru
sorma ve arastirma firsati edinmesi, &z saygisini gelistirmesi, cinsel ilis-
kileri degerlendirme ile ilgili icgért kazanmasi, cinsel sinirlari/yasaklari
anlamasi ve karsisindakine karsi sorumluluklarini égrenmesi beklenir.
iliskiler bashiginda; ergenin iletisim becerileri kazanmasi, karar verme,
akranini reddetme ve kararlilik becerisi kazanmasi ayrica doyum sagla-
yabilecegi iliski gelistirme becerisi edinmesi beklenir. Boylece destekle-
yici, deger veren, zorlayici olmayan, karsilikli doyumun yasandigi ikili iliski
gelistirebilmesi icin beceri kazanmasi beklenir. Bu basamakta guncel bir
konu olan teknoloji kullaniminin iliskiler Uzerine etkileri de paylasilabilir.
Sorumluluk basligr altinda ise cinsel iliskiye yonelik sorumluluk alabilme,
erken yasta cinsel iliskiye karsi durabilme, Kkisisel guvenlige iliskin olarak
cinsel iliskiden kacinma ve saglik sorunlarindan korunabilmeye yonelik
sorumluluk becerileri kazandirilir.

Cinsel egitim programlari icinde yer alan bazi boliumler dogrudan
bir cinsiyete 6zgudur. Bu nedenle kiz ve erkek cocuklar icin farkli oturum-
larin olusturulmasi, cocuklarin utanma ve rahatsizlik hislerine bagli olarak

iletisimi kapatmalarini en aza indirecegi gibi belli konularin daha uzun
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konusulup tartisilabilmesine olanak sunar. Boylece hem kiz ve erkek ¢o-
cuklarin konusmak istedikleri birbirinden farkli konular dile getirilmis olur
hem de genclerin utangacliklarinin ve kaygilarinin Ustesinden gelinmesi-
ne yardimci olunur. Buna karsin, cinsellik ve saglik ile ilgili temel konular
cinsiyet olarak karisik oturumlarda yapilmalidir. Karma oturumlarin en be-
lirgin avantaji temel konularda tekrarlari ortadan kaldirip zaman kazanci
saglamasidir. Bunun yaninda karma oturumlar, karsi cinse ait cinsel konu-
larda engellenme ve kaygi gelisimini azaltacagi gibi kiz ve erkek ¢cocukla-
rin birbirleri ile saghkli ikili iliski gelistirmelerine olanak saglayan karsilikl
saygl ortami gelismesine yardimci olur.

Ergenlik doneminde sunulan cinsel egitim programlarinda dikkat
edilmesi gereken diger bir unsur egiticilerdir. Egitimi veren Kisinin egi-
tim sunulan grup ile hemcins olmasi egitimdeki interaktif ortama olumlu
yansima saglayabilmektedir. Bu nedenle, cinsel egitim sunulacak kurum-
da her iki cinsiyetten de cinsel egitim konusunda donanimli egiticinin ol-
masi dnemlidir.

Cinsel egitim alaninda pek ¢ok farkl ydontem ele alinabilir. Konfe-
rans ya da paneller, grup tartismalari, soru kutulari, soru-cevap oturumla-
ri, rol oynama uygulamalari, hikaye anlatimlari, film ya da slayt gosterileri
gibi yontemler kullanilabilir. Konferans ve panel etkinlikleri klasik egitim
yontemi olarak degerlendirilse de genclerin ilgisini cekmek ve programi
genisletmek icin diger egitim yontemlerinin kullaniimasi etkili olabilir.
Ornegin cinsel yolla bulasan hastaliklar, ergen gebelikleri, mitler ve yan-
lis bilinenler, cocuk yasta evlilikler, cinsel istismar, cinsiyet ayrimciligi gibi
konular drama ya da grup tartismalarinda ele alinabilir. Bunun yaninda
soru kutulari, okullarin en gorunen yerlerine yerlestirilerek genclerin sag-
lik sorunlari ile ilgili isim yazmadan soru yoneltmeleri icin duyurular ya-
pilabilir. Belirli araliklarla soru kutulari agilip 6gretmenler tarafindan bu
yazili sorular cevaplanabilir. Okulda verilen cinsel egitim ancak ebevey-
nlerin sundugu egitimin genisletiimis sekli olarak degerlendirilebilir. Bu
tur egitimler planlanirken ailelere yonelik de bir oturum olusturulmasi
ve onlarin da surece dahil edilmesi, egitimin icerigi hakkinda bilgilendi-
rilmeleri oldukca onemlidir. Ayrica ¢cocuklara yonelik egitim oturumlari
oncesinde ailelerin olurlarinin alinmasi sarttir. Bu egitimlerin karsilikli ile-
tisime izin verecek sekilde planlanmasi, bu nedenle en fazla 50 kisilik bir
kalabaliga hitap ediyor olmasi dénemlidir. Egitim iceriginin sosyal norm-

lara yonelik uygunlugu yaninda egitime dahil edilen ¢ocuklarin kultu-



CINSEL iSTISMAR TRAVMASI 24 —

rel olarak benzer gruplardan secilmis olmasi egitimin kalitesini ve kabul
edilebilirligini de arttiracaktir.

Sonug olarak cinsellik hakkinda konusurken cocugun almasi iste-
nen ana mesaj; bu konuda agik, durust ve guvenilir bilgiyi ebeveyninden
alabilecedi, soru sormaktan korkmasina ya da utanmasina gerek olmadi-
gidir. Ayrica kuguk cocuklar ile onlarin seviyelerine uygun sekilde cinsellik
hakkinda konusmak, bunu saglikli hayatin bir parcasi olarak algilamala-
rina yardimci olacaktir. Ayni zamanda bu sohbetler ilerleyen dénemler-
deki iletisimi de kolaylastiracaktir (Bobier ve Martin, 2016). Gelecegimizin
teminati olan ¢cocuklarin saglikli cinsel gelisimlerini desteklemek, cinsel
istismnar oranlarini azaltabilmek ve gelecegi koruyabilmek alanda galisan

tum meslek elemanlarinin sorumlulugudur.
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Cocuk, ailenin ve toplumun en 6nemli unsurlarinin basinda gelir. Bu
kadar dnemli bir unsurun yetistirilmesi ve korunmasi da bu nedenle her
seyin dnunde gelmektedir. Cocugun yetistirilmesi ailenin gérev ve sorum-
luluklarinin basinda gelmektedir. Ailenin korumasi ve rehberligi cocugun
gelisiminde ¢ok etkilidir. Olumsuz ve kusurlu bir aile yapisi sagliksiz bir
gelisimin ve uyumsuzluklarla dolu bir hayatin kaynagini olusturacaktir.
Aileler cocuk yetistirme surecinde bilerek veya genellikle bilmeden ¢o-
cuklarinin fiziksel, sosyal ve psikolojik gelisimlerine olumsuz etkilerde bu-
nabilirler. Bu sUregte anne babanin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin dnemi
ortaya ¢ikmaktadir.

Ebeveynlerinden yeterli ilgi, sefkat, sevgi ve sayglyl géremeyen ¢o-
cuklar, akranlari ile iliskilerinde benzer tarzda davranislar sergileme egi-
liminde olmaktadirlar. Cocuklarin algiladiklari ebeveyn tutumlar kuralci,
kUcUmseyici, kusur bulucu, duygusal bakimdan yoksun birakici, istismar
edici, kotumser, endiseli, cezalandirici veya basari odakli ise bu ¢cocuklarin
akranlarina ve gelecekte kendi ¢ocuklarina karsi da benzer tutumlari izle-

meleri ihtimali yUksektir (Kesici ve dig., 2016).
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Aile ortaminda yeterli sicakligi, ilgiyi ve olumlu ebeveyn tutumlarini
yasayamayan cocuklar psikolojik olarak ¢esitli sorunlar yasamaya aciktir-
lar. Ornegin bu cocuklar karsilastiklar zorluklarda icine kapanabilir ya da
tam tersi davranislar sergileyerek vurdumduymaz tavirlar icine girerek te-
lafi yoluna gidebilirler. Bu ve benzeri olumsuz tutum ve davranislar icinde
buyuyen cocuklar oncelikle iyi iletisim kurmaya ihtiya¢c duyduklari ailele-
rinden uzaklasabilirler (Kesici ve dig., 2016). Bu uzaklasma sonucunda ya-
samlarinda gesitli taciz ve istismar durumlari ile karsilastiklarinda yasadik-
lari bu felaketten kurtulmada cok bUyuk zorluklar cekeceklerdir. Ozellikle
de iletisime kendilerini kapamalar onlara uzatilacak olan eli tutmalarini
engelleyecektir.

ihmal ve istismara ugramis, ozellikle de cinsel istismara ugra-
mis ¢cocuklar genellikle yasadiklar olayin ardindan icinde bulundukla-
ri olumsuz duygu ve dusUncelerini tam olarak ifade etme konusunda
zorluk yasarlar. Kimi zamanda bu durumun idrak edilmesi bile onlar
icin zaman alabilir. Farkina vardiklarinda ise durumu tam olarak anla-
ma, kabullenme ve ifade edebilme konusunda isteksizlik gosterebilirler.
Eder yasadiklari durum tekrarlaniyor ve istismarci, cocugun yakini olan
ve cevresi tarafindan kabul gdren birisi ise bu durumu ifade etmek ve
anlatmak ¢cok daha zor olacaktir. Cinsel istismarin istismarci tarafindan
cogunlukla inkar edilmesi, kurbanin kendini suclu hissetmesi, yasadikla-
rindan utanmasi ve toplumun cinsel istismari kabul etmemesi gibi ana
faktorler cinsel istismarin cocuk Uzerindeki olumsuz etkilerini daha da
arttiran faktorlerden bazilaridir (Leathers ve dig., 2009). Cinsel istismar
magduru ¢ocuklar yasadiklar travmaya ve aclya katlanamayacaklari igin
sevgi dolu iligskileri ve gelecekte mutluluklari hayal ederler, gercegi gor-
mezden gelir veya carpitabilirler (Aktepe, 2009).

istismara ugrayan cocuklar yasadiklarl istismari paylasamadikca
istismarin onlarin ruh saghgi Uzerindeki etkileri gitgide olumsuz ydnde
artmakta ve bu etki cesitli sekillerde ¢cocuk tarafindan disariya yansitil-
maktadir. Bu asamada durumu fark edebilmek kimi zaman oldukga glg
olmaktadir. Hatta birgok zaman durumun geg farkina varilmakta ya da
azimsanmayacak oranlarda higbir zaman farkina varilamamaktadir. Bu
nedenle yasanan durumun ¢cocugun Uzerinde ne gibi etkiler olusturabile-
ceginin bilinmesi istismarin énlenmesi ya da sonrasinda olumsuz etkileri-

nin tedavisinde faydali olacaktir.
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Cinsel istismarin Cocuk Uzerindeki Etkileri

Cocukluk caginda yasanan cinsel istismar cogunlukla gizlenir. Co-
cuk, istismar pek cok farkli nedenden dolayl cogu zaman hi¢ kimseyle
paylasmaz. Yasina ve yasananlarin farkindaligina bagli olarak bazen coculk,
yasadiginin bir istismar ya da taciz oldugunun farkinda bile olmayabilir.
Bu durumda, paylasiimayi geciktiren veya engelleyen bir faktor olarak kar-
simiza ¢ikmaktadir. Bazen de tacizcinin baskisi ve cocugun korkusu istis-
mari anlatmasini engelleyebilir. Bu ve benzeri nedenlerle bircok vakada
istismar yillarca gizli kalir. Bazen ileri yaslarda tetikleyen durumlar ortaya
cikinca erken donemlerde yasanilan istismarin baskalari ile paylasiimasi
s6z konusu olabilmektedir. Bu da, cocuklukta yasanan travmanin bilingal-
tinda suren ve ortulen kisminin bireyin Uzerindeki etkilerinin devam et-
tiginin bir gostergesidir. istismari saklama sebeplerinin basinda sucluluk
psikolojisi yatmaktadir. Yasanan durumun kendisinden kaynaklandigi du-
stincesi ya da aciga ¢cikmasinin kendisinde olusturacagi utancg ve sucluluk
duygularinin ezikligi, kisinin i¢ dUnyasi ile ilgili faktorler bireylerin istismari
bilingli ya da biligsiz sekilde yadsimalarina sebep olmaktadir. Birgok du-
rumda yasananlarin bir glinah olarak gercevelendirilmesi ve islenen gu-
nah nedeni ile cezalandirilacagi ya da terk edilecegine dair hislerle, utang
ve sucluluk duygularinin meydana getirdigi duygusal baski ve karmasiklik,
istismarin saklamasina neden olabilir. Bazi durumlarda ise cinsel istismar
saklanamayacak sekilde ortadadir. Ornegin cinsel istismar sirasinda cocuk
fiziksel olarak zarar gérmusse, yasananlarin izleri bedeninde gérulUyorsa
cocugun yakinindakiler (ebevynler veya 6gretmenler gibi) bunu acikca go-
recektir. Boyle bir durumla karsilasildiginda ise iki secenek ortaya cikar.
Belirtileri goren yetiskin; ya korku, endise veya benzeri sebeplerden dolayi
goérmezden gelebilir ya da olayin Ustlne gitmeye karar verirse istismar adli
makamlara yansir.

Cocugun maruz kaldigi cinsel istismarin devaminda ya da sonra-
sinda magdurun ruh dlUnyasinda ortaya cikan kisa vadedeki belirtilerden
bazilari sunlardir: Yasananlarin tekrar tekrar g6z éntnde canlandirilma-
sl, uyaranlara karsi kendine has asiri hassasiyet gosterilmesi, olayla ilgili
kontrol edilemeyen dusuncelerin zihinde tekrari, kaygl dtzeylerinde artis,
sembolik olarak yeniden yasama, uyku bozukluklari, dissosiyatif durum
ve bilingli veya bilingsiz olarak olayi yeniden yasatma, asiri pasiflik ve asiri

cinsel durtu seklinde kontrolstiz davranislar (Hartman ve Burgess, 1989).
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Ayrica cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarda biling degisimleri, bellek kay-
b1 donemleri ve unutkanliklar, uykuda gezme, gunduz ruyasi, transa ben-
zeyen donemler, saldirganlik, hayali arkadaslik ve gecici biling kaybi gibi
durumlar kisa vadede ortaya cikabilir (Topgu, 2009). Ancak bu belirtile-
rin uzmanlar tarafindan degerlendirilerek teshis edilmesi gerekmektedir.
Cogu zaman cinsel istismar, saglik profesyonelleri tarafindan istismarin
tanilanmasi ve cocugun koruma altina alinmasi ile son bulur. Bu sUreg-
ten sonra cocugun uzmanlar tarafindan koruma altina alinmasi ve gerekli
profesyonel yaklasimlarin uygulanmasi ile tedavi strecinin saglikh bir se-
kilde yurutulmesi gerekir.

Genel olarak istismar ya da kotlye kullanim, yasanan cevreye, egiti-
me ve ¢esitli durumlara bagli olan bazi faktdrlere dayanir. Cinsel istismar
ise riza dis! bir iliski icinde, failin cinsel durtulerini tatmin etmek igin ya da
magduru kuguk dusurmek icin, magdur Uzerinde kontrol uygulama giri-
siminin bir gostergesi olabilir. Her ne sebeple olursa olsun istismar, huku-
ken ve ahlaki olarak magdur Uzerindeki ciddi tahrip etkilerine sebep olur
ve asla kabul edilemez. Kaygl bozukluklari, cinsel istismara ugrayan ¢o-
cuklarda kisa sure icinde ortaya ¢ikabilmektedir. Ayrica beraberinde uyku
bozukluklari, kabuslar, fobiler, bedensel sikayetler de gozlenebilmektedir.
Bunlara ek olarak yine magdurlarin buyuk bir orani depresyon, 6z guven
dusuklugu, davranis problemleri, travma sonrasi stres bozuklugu, anksi-
yete bozuklugu gibi semptomlar sergileyebilirler (Ovayolu ve Ucan, 2007;
Goodyear-Brown ve dig., 2012).

Uzun vadede, yasanan cinsel taciz dykusu genellikle yetiskinlikte de
etkilerini surdurebilir. Ozellikle disosiyatif bozukluk, majér depresyon, cin-
sel islev bozukluklari ve madde kullanimi gibi ¢esitli psikolojik bozuklukla-
rin gegmisinde tacize ugramis kisiler tarafindan yasandigi gérulmektedir
(Taner ve Gokler, 2004).

Arastirmalar, cinsel siddet magdurlarinin orta ve uzun vadede ciddi
psikolojik sorunlarla karsilastiklarini ortaya koymaktadir. Bunlardan en yay-
gin olanlari; sucluluk, 6fke, kaygl, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu,
stres bozuklugu, cinsel fonksiyon bozuklugu, somatik sikayetler, uyku bo-
zukluklari, sosyal iliskilerde geri cekilme, okul basarisinda dusus, ani davra-
nis degisiklikleri ve intihara tesebbus etmeyi icerir (Taner ve Gokler, 2004;
Akbas ve Sanberk, 2011). Ayrica cocukluk ¢gagi cinsel istismarlari ile aile igi
cinsel istismar magdurlarinda en sik gérulen belirtinin depresyon oldugu

ve depresyona da genellikle intihar davranisinin eslik ettigi gdzlenmektedir.
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Gectigimiz yillarda yapilan arastirmalar, istismar magdurlarinda
gozlemlenen hastalik ve yetersizlik oranlarini ve nedenlerini aciklayabile-
cek niteliktedir. Cocukluk caginda cinsel istismar magduru olmus yetis-
kinlerin, hem kadin hem de erkeklerde, istismara ugramamis akranlari-
na gore daha fazla “kotu saghga” sahip olduklari ve yasadiklari istismarin
Uzerinden uzun zaman geg¢se dahi bu olumsuz etkilerin surdugu, aras-
tirma sonuglari ile ortaya koyulmustur. Herhangi bir mtdahale olmaksi-
zin istismar magdurlarinin ciddi ve hayati tehdit eden bircok hastaliga
sahip olma olasiligl daha yUksektir (Kendall ve Tackett, 2012). Ornegin
Amerikan ulusal komorbidite galismasinda, cinsel istismar, magdur ka-
dinlarda kardiyovaskuler hastalik riskini dokuz kat artirmistir (Batten ve
dig., 2004). Yukarida sayilan tum semptomlara ek olarak bazi calisma
bulgularinda 6zellikle erkek ergenlerde cinsel taciz (tecavuz)'e ugrama
ile madde bagimhligi, siddet davranisi, hirsizlik ve okul devamsizligi ara-
sinda bir iliski bulunmustur (Wilson ve Scarpa, 2015). Benzer arastirma-
lar, cocukta cinsel istismar dykusu olanlarin istismar dykusu bulunmayan
cocuklara oranla daha fazla yiyecek kisitlamalari gosterdiklerini bulmus-
lardir. Cinsel istismar sonrasinda ¢ocuk duygusal olarak rahatsiz oldu-
gunda, kilo memnuniyetsizligi, ince bir beden olarak ideallestirdikleri
seyin pesinde kosma ve arindirma davranisinin arttigr dusunulmektedir
(Wonderlich ve dig., 2000).

Cinsel istismarin Belirlenmesi ve Cinsel istismara
Ugramis Cocuk ile Gériisme

Cocuklarin istismari fark etmesi ve aciklamasi karmasik ve zaman
alan bir strectir. Onceki baslikta da aciklandidi gibi, cinsel istismnar mag-
duru cocuklar yasadiklari travmatik olayr genellikle hemen agiklamazlar.
Ebeveynler yolunda gitmeyen ve yanlis bir seylerin oldugunu fark ettik-
leri zaman bu konuyu cocuklarr ile konusmalidirlar. Ancak bu konusma,
sempatik kanallarin ve saglikli iletisim yollarinin kullanildigi bir konusma
seklinde yurutulmelidir. Cogu yetiskin stphelerini arastirmak icin gocu-
gu ile konusurken kendisini rahatsiz hissetmekte hatta bazen panikle,
suclayici bir dil de kullanabilmektedir. Yasanilan travmanin saglikli bir
sekilde neticelenmesi icin ebeveynlerin, cocuga olan yaklasimlarinda
dogdal, icten ve samimi bir tavir sergileyebilmelerinin dneminin farkin-

da olmasi sarttir. Ayrica cocugu muayene eden doktorlar veya konu ile
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ilgili diger personelin de cinsel istismar belirtilerine karsi hassas olmalari
gereklidir. Uzmanlar, olumsuz bir durum ortaya ¢iktiginda hem ¢ocukla
hem de ailesi ile yapacaklari konusma konusunda yeterince hassasiyet
gdstermelidirler. istismara ugramis cocukla calismak 6zellikle de cinsel
istismar magduru cocukla, adli ve klinik boyutlari olan ve uzmanlik ge-
rektiren bir istir. Fiziksel muayene ve gorusmenin yapildigi sUrecte ayrica
gebelik testi de dahil olmak Uzere cinsel yolla bulasan hastaliklar icin
yasa uygun testler kullanilarak olguya gore degerlendirme yapilmaldir.
Cocuklarda gorulen fiziksel yakinma ve normal karakter 6zelliklerinden
farkl tavirlar (Ornegin ice donUkse disa dénik davranmasi, disa dénuikse
ice kapanmasi gibi..) yani rutin disi sureclere ozellikle dikkat edilmelidir.
Bu tur sira disi degisikliklere karsi ebevynler ve o6gretmenler araliklarla
bilgilendirilmelidir. Cinsel olan ya da olmayan her turlu istismar, glven-
lik personeline bildirilmelidir. Bunun sadece ahlaki bir davranis olmayip
yasal bir zonluluk oldugu, aksi takdirde bildirimi yapmayanin da yasal
olarak yakumluluk altina girecegi net bir sekilde vurgulanmalidir. Bu su-
recte cocukla iletisim kuracak olan emniyet elemanlari da ayni hassasi-
yetle olaya yaklasmali, travma yasayan ¢ocuga ikinci bir travma yasatma-
malidir. Cocuk icin cinsel istismari bildirmek asiri zor olabilir. Genellikle
bu durumu ogrenen yetiskinler olaya odaklanarak ¢cocugun kendisini
garesiz ve savunmasiz hissettigini gozden kacirabilmektedirler.

Bir cocugun ablasi-agabeyi, buyUkannesi-dedesi ya da halasi-amca-
s tarafindan oksandigini, cinsel bdlgelerine dokunuldugunu ya da daha
ileri gidildigini ebeveynlerine sdylemesinin ne kadar Urkutucu ve utandi-
rici oldugunu hayal etmeye calismak bile yeterince zordur. Bazi cinsel is-
tismar vakalari yirtik bir ic camasiri ya da vlcutta fiziksel izler birakmaz.
Hatta ilk zaman anksiyete, depresyon ya da artan bir cinsel aktivite gibi
cinsel istismar olgusunu gosteren bir belirti de gdstermeyebilir. Bu neden-
lerden dolayi, yasanan cinsel istismar olayinin gergcekten olup olmadiginin
ya da ne sekilde oldugunun anlasiimasini saglayacak birinci ve en dnemli
delil cocugun ifadesidir. Bu sUregte yonlendirici sorular ya da dogru bil-
gi almak adina ¢ocugu zorlayan ifadeler, cocugun kendisini baski altinda
hissetmesine ve bunun sonucunda bazi gerceklerin atlanmasinin yaninda
bazi durumlarin da hayalle gerceklik arasinda yaniltici olmasina neden
olabilmektedir.

istismara ugradigi dstnulen bir cocugun yasananlar hakkinda sor-

gulanmasi sirasinda cocugun yaniltan ifadeler vermemesi icin gérismeyi
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yapanin ¢ok hassas, konu ile ilgili yeterince egitimli ve tecrubeli olmasi
gerekmektedir. istisnara maruz kalan cocukla yapilacak gérismede suc-
lanan kisinin de haklarinin korunmasi, hatali bir ifadenin olusmamasi,
bunun yaninda magdurun da psikolojik olarak yipranmamasi icin cesit-
li sorgulama yontemleri kullanilmaktadir. Suclanan yetiskinin haklarini
korurken ¢cocugun Uzerindeki baskiyl azaltmak igin zaman zaman cgesitli
uygulamalar kullaniimaktadir. Ornegdin gértsme sirasinda psikolog esli-
ginde avukatla gorusme ve goruntulu kayitlarin alinmasi ve mahkeme si-
rasinda gerektiginde bu kayitlarin tekrar tekrar izlenmesi gibi.. Bu amagla
Ulkemizde cinsel istismara ugramis olma suphesi olan magdur ¢cocukla-
rin, adli sorgulamalari sirasinda defalarca ayni sorulara muhatap olmama-
lar, bu surecte sorgulamanin isin uzmanlar tarafindan yapilmasi icin bir
duzenleme yapilmasina ve bu amacla merkez kurulmasina karar verilmis-
tir. TUrkiye'de “Cocuk izlem Merkezleri” adi altinda CiM'lerin kurulusu ile
ilgili 04.010.2012 tarih ve 2843 sayili Resmi Gazete ilani ile 2012/20 sayili
Basbakanlik Genelgesi hayata gecmistir. CiM'ler, Saglik Bakanligina bagl
hizmet veren kamu hastanelerinin ¢atisi altinda faaliyetlerine baslamistir.
Ancak bu merkezler bagimsiz olarak hizmet vermektedirler. O-18 yas ara-
lIginda cinsel istismara ugradigi siphesi olan cocuklarin adli gérusmeleri,
adli ve psikiyatrik muayene ve devamindaki takipleri, farkli uzmanlardan
olusturulan (psikolog, sosyal hizmet uzmani, ¢cocuk psikiyatrisi uzmani,
adli tip uzmani vb.) bir uzmanlar grubu esliginde gerceklestiriimektedir.
Uzmanlardan tesekkul eden heyetin magdurla olan gortsmesi CiM'lerde
yapilmakta, adli ve idari islemlerin tamami tum ilgili kisilerin (cumhuri-
yet savcisi, avukat vb.) hazir bulundugu ortamda gerceklestirilmektedir.
Magdurun ifadesi alinirken camli oda kullanilmakta olup, sorusturmayi
yuruten cumhuriyet savcisi, magdur vekili olan avukat ve diger ilgili kisiler
camin arkasindan sureci izlemektedirler. Bu sirada igeride gorusmeyi sur-
duren adli gorevli de kulakliktan disaridan gelen sorulari magdura yonelt-
mektedir. Bu sekilde, magdur olan cocugun beyani, konu ile ilgili bir tek
gorevli ile yurutulmus olmaktadir. Boylelikle cocugun kalabalik ve strek-
li soru soran bir ortamin baskisindan uzak olmasi saglanmis olmaktadir.
Surecteki tum goértsmeler daha sonra ihtiyag halinde kullanilmak Uze-
re kamera kaydina alinmak yoluyla magdurun tekrar tekrar ayni travmayi
yasamasinin onune gecilmektedir. Boylece saglikli bir ortamda gorusme
gerceklesmis ve cinsel istismar magduru olan ¢ocugun yasadigi travma-

nin siddeti artirlmamis olur.
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Bir yanda CiM'lerde cocukla gérusmeler gerceklestirilirken, diger ta-
rafta da uzman personel tarafindan istismar magduru ¢cocugun ailesi ile
gerekli gorusmeler gerceklestirilir. Cocugun yakinlarina surecle ilgili ge-
rekli bilgiler verilir. Ayrica cocugun yakinlarina gerekli olan psikolojik su-
recle ilgili renberlik yapilir. intiyac halinde ailelere, cocuga bundan sonraki
sUrecte nasil davranmalar gerektigi konusunda egitim verilir. Bu egitim
ve danismanlik hizmetleri cocugun psikolojik olarak guclendirilmesi ve re-
habilitasyonuna katki saglanmasi i¢in cok buyuk dnem tasimaktadir. Oku-
makta oldugunuz bu bolimun de temel amaci, egitim ve danismanlik
hizmetlerini yUrdten uzmanlarin gelistiriimesi yoluyla ¢cocugun guglendi-
rilmesi ve rehabilitasyonuna katki saglamaktir.

Cocugun istismarindan sonra yapilacak olan -ozellikle ilk- gorus-
me yasanan travmanin derinligi acisindan ¢ok buyuk dneme sahiptir.
Bu nedenle ozellikle ilk gorisme ve devamindaki tum gorusmeler mut-
laka uzman bir yaklasimla gerceklestirilmelidir. Aksi takdirde, istismar
sonrasinda c¢ocuklarin cogunda istemedigimiz bircok davranis gozle-
nebilir. Ornegdin regresyon davranisi (Parmak emme, altini islatma vb)),
yeme ve uyku bozukluklari, anneye yapisma, korkular ve kabuslarin
artisi gibi davranislar gozlemlenebilecek belirtiler arasindadir. Adli ve
fiziksel muayene istismarin belirlenmesinde ilk asama olabilir. Ancak
istismar sonrasi gegen sure bu olgunun tespitinde dnem tasir. Cogu za-
man magduriyet sonrasi zamanin uzamasi, fiziksel muayene bulgula-
rini ortadan kaldirabilmektedir. Olgunun tespitinde bu konuda egitim
almis yeterli bilgi ve beceriye sahip uzmanlara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Ozellikle krize mudahale konusunda uzman ekiplerin sayilarinin artiril-
masi kriz strecinin saglikl yaratdlmesi ve travmanin bUyUdmemesi igin
onemlidir.

Bilindigi gibi, cocuk cinsel istismari cocugun bu olaydan dolayi
utang, sucgluluk hissetmesi ve korkmasi gibi nedenlerle aciklanama-
maktadir. Cocuklar basina gelen bu olaydan dolayi kendilerini sucla-
makta ve cezalandirilacaklarina inanmaktadirlar (Ovayolu, Ucan ve Se-
rindag, 2007). Cinsel istismar magduru ¢ocuk, yasadigl bu olayi birine
aciklamakta cekingen davranabilir. Ailesi ve yakinlarinin kendilerini terk
edecedi korkularini yasarlar. Bazen bir hikaye icerisinde bu olayl baska
bir cocugun yasadigini belirterek istismari bildirebilirler. Bu nedenle ilk
gorusmeden baslayarak sureci yonetenlerin bilgi, beceri ve tecrubeleri

cok dnemlidir.
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Uzun Bir Stirecte Cinsel istismara Ugramis
Bir Cocuga Nasil Davranmaliyiz?

Cocuklarinin istismara ugradigini 6grenen aile Uyeleri de kriz sure-
ci yasarlar. Bu suregte once bir saskinlik, panik ve kabullenememe; be-
raberinde utang, sucluluk, korku, 6fke gibi duygular yasanabilir. Bu kriz
durumunun asilmasi aile icin cok kolay olmayacaktir. Ozellikle de cinsel
istismar veya taciz aile icinden veya aileye cok yakin bir kisi tarafindan
gergeklestiriimisse durum c¢ok daha farkli bir sureg izleyecektir. Cinsel is-
tismarin bu sekilde bir aile Uyesi veya ailenin yakinindaki kisi tarafindan
islenmesine ensest denilmektedir. IRC (International Rescue Committee)
ve UNICEF'in ‘Cinsel istismar Magduru Cocuklara Bakim Kilavuzu’ ensesti
“Aile icinde gerceklesen cinsel istismar” olarak tanimlar ve ensestte “bir
aile bireyi bir cocugu cinsel davranis veya eylemin icine dahil eder (veya
buna maruz birakir). ‘Aile Uyesi’ kan bagdi olan bir akraba olmak zorunda
degildir... [Bakici aile] veya ¢ok yakin bir arkadas gibi ‘ailenin pargasi’ ola-
rak gorulen biri [de] olabilir” (2015, s. 16). istatistikler ensest vakalarinda
bu kisilerin genelde aile yakininda bulunan erkek figurlerinden olduguna
isaret etmektedir (baba, abi, amca, dayi, komsu amca gibi). Ancak daha
nadirattan da olsa aile icindeki kadin figUrlerinin de tacizci olabilecegi goz
ardi edilmemelidir (anne, teyze, komsu teyze, vb).

Ensest durumunda, tacizci eger akraba veya benzeri yakin bir erkek
ise magdurun annesi, ozellikle ¢cok zor bir durum icinde kalabilir. Onun
yasayacagdl ¢atismalar cok buyuk olacaktir. Bazen esi ve cocugu arasinda
kalabilir. Bu duruma bir de yasanan kultur icindeki cevre baskisi dusun-
cesi de eklenecektir. Boyle bir durumda belki de en UzUcu olani anne-
nin, yasayabilecegi catismanin ve sikisikligin devaminda kendisine ya da
cocuga istinaden yoneltilen tehditlere boyun egerek ensestin devamina
gonulstz de olsa izin vermek zorunda kalabilmesidir. Tacizcinin ailenin
kadin uyelerinden birisi olma durumunda ayni siddette olmasa da bu
sefer baba benzer olumsuzluklar yasayabilecektir. Tacizcinin baba veya
dede gibi en yakin erkek aile Uyelerinden oldugu durumlarda anneler ge-
nellikle sucluluk ve depresyon yasarlarken; tacizcinin anne veya benzeri
bir kadin figurt oldugu durumlarda ise baba daha fazla siddet gdsterme

egiliminde olacaktir. Vuku bulan ensest vakalarinin, anne veya baba tara-
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findan, ne kadarinin kolluk glclerine ya da resmi kurumlara bildirilmedi-
ginin belirlenmesi mumkun degildir. Bu durumda yasananlarin telafisi ve
tedavisi mumkun olmayacaktir cinku tanidigi birisi tarafindan ozellikle
de aile icinden birisi tarafindan maruz kalinan cinsel saldirilarda, magdu-
run iyilesmesi diger vakalara gdre daha da zorlasmaktadir. Bu vakalardaki
magdurlar cok daha fazla ruhsal bozukluk gdstermektedir. Kisi kendisini
daha fazla su¢lamaktadir; buna karsilik daha az olumlu algilamakta, gu-
ven saglamada ise ¢cok daha fazla zorlanmaktadir (Golge, 2005). Bu ne-
denle toplumun konu ile ilgili farkindahginin arttirilmasinin ve egitiminin
toplumsal seferberlik seklinde surekli yapilmasinin faydali olacagini soyle-
mek mumkundur.

istismar ve ihmale maruz kalan cocuklarin mutlaka destegde, birco-
Junun tedaviye ihtiyaci vardir (Asirdizer, 2006). istismar sUrecinde cocu-
gun yasadigl travmanin siddeti ve yogunlugu bircok faktére bagl olarak
sekillenmektedir. Bu olusum, cinsel istismarin klinik ozelliklerine ve ¢o-
cuk Uzerindeki etkilerine, cocugun istismarci ile olan iliskisine, istismarin
sekline, sUresine, maruz birakilan siddete, olusan fiziksel zararin varligina,
cocugun yasina ve gelisim basamagina ve cocugun travma éncesi ruhsal
gelisimine bagli olarak farkliliklar ortaya koyacaktir. Yasanan travmanin yo-
gunlugu, s6zU gecen bu faktdrlerin yani sira, kisinin yasadigi sosyal cevre-
nin travmaya verdigi tepki ile de iliskilidir. Aile ve arkadas destegi magdu-
run durumla basa ¢cikmasinda, psikolojik olarak guglendirilmesinde ok
dnemli rol oynayacak faktorlerdir (iseri, 2008).

Keser, Odabas ve Elibuyuk (2010) anne babalarin ¢ocuk istisma-
ri ve ihmali konusundaki bilgi duzeylerini inceledikleri calismalarinda
anne babalarin gocuklarina yénelik bir istismar olayi ile karsilasmalari
durumunda uygun olmayan bas etme yontemleri kullanabileceklerini
belirlemislerdir. Arastirmaya katilan anne babalarin sadece %36'si ilgili
makamlara basvuracagini, bildirecegini ifade etmislerdir. Bu oran -yasa-
nan ya da yasanmasi olasi istismar durumlarinin resmi makamlara ya da
uzmanlara bildirilme orani- dustndudrucudur. Ayni calismada katilimci-
larin sadece %7.6'sI bu durumu yakinlariyla paylasacagini, %68.9'u kendi-
sinin ¢ézUm bulmaya calisacagin belirtmistir. istismar ve ihmal sonrasi
durumun ilgili makamlara bildirilmemesi cok ciddi sonuclar dogurabilir.

Hem cocuk hem de suclular acisindan bu durumun degerlendirilmesi
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gerekmektedir. Suclu hakkinda sikayette bulunulmamasi, istismarcinin
gerekli hukuki mudahaleden kurtulmasina neden olacaktir. Ayrica mag-
dur durumundaki cocugda ve ailesine yonelik psikolojik destegin saglan-
masini engelleyen bir durum da s6z konusu olacaktir. Yapilan arastir-
malara gore istismar sonrasi cocugun anne babadan algiladigi destegin
yUksek olmasi, cocugun travma sonrasi stres bozuklugu ya da olusabile-
cek baska psikiyatrik sorunlari yasamasinda da koruyucu etmenlerden
biridir (Bolen ve Lamb, 2007; Godbout ve dig., 2014). Bu nedenle, egitim
programlarinda ailelere istismar durumunda ve sonrasinda neler yap-
malari gerektigine dair bilgilendirmenin yapilmasi, olasi psikolojik bo-
zukluklart dnleyebilir veya bozukluklarin siddetini azaltabilir (Godbout
ve dig., 2014). Yapilacak bu bilgilendirmelerin kapsaminda &éncelikle
cocuk gelisim donemleri, bu dénemlerin hem fiziksel hem de psikolo-
jik degisimleri ile dzelliklerinin aktarilmasi gereklidir. Cocuklarin bu tar
ozelliklerinin aileler tarafindan bilinmesi, devaminda bu tur durumlarda
cocuklari ile iliskilerinin sekli anlatilmalidir. Yasanan istismarin ve ¢ocuk
Uzerindeki etkisinin cocugun bundan sonraki yasamini da etkilemeye
devam edecedi unutulmamalidir. Magdur olan bu ¢ocuklarin destede,
ilgiye ve sevgiye olan ihtiyaclarinin karsilanmasi asamasinda izlenecek
yol ve sUrecte dikkatli olunmasi gerekmektedir. Bu surecte saglikli ebe-
veyn tutumlar cok dnemlidir. Bu suUrecgte gesitli ihtiyaglarini karsilamak
isteyen cocugun beklentileri ile ebeveynlerinin ve onunla iletisimi olan
yakinlarinin karsilikli olarak beklentilerinin dogru algilanmasi gereklidir.
Ozellikle ilgi ve sevgiye olan ihtiyacin karsilanmasi strecinde bu cocuklar
bazen bedeli ne olursa olsun ihtiyaglarinin karsilanmasinda bilingli ya da
biling disi arayisa gireceklerdir. Bu durumlarin saglikli bir sekilde karsi-
lanabilmesi icin istismar yasayan cocuklara 6zellikle de cinsel istismara
ugramis olan ¢ocuklara nasil davranilmasi gerektigi dnemli bir durum
olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Daha 6nce de altini ¢izdigimiz Uzere ailelerin istismar durumlarini
fark etmeleri ve bu duruma dogru mudahalede bulunabilmeleri icin ¢o-
cuklarini oncelikle her yonden tanimalari gereklidir. Bu asamada oncelikli
yapilmasi gereken, ailelere cocuk gelisimi hakkinda egitimler verilmesi ol-
malidir. Bu egitimler sayesinde ailelerin eksikleri giderilebilir ve cocuklari-

na destekleri, uzmanlarin verecegdi destedi daha iyi anlamalarina ve ortak



CINSEL iSTISMAR TRAVMASI 3 8 —

olmalarina yardimci olacaktir. Bu egitimlerin icerisinde ozellikle cocukluk-
tan baslayarak ergenlik dénemlerinin bireyde olusturdugu degisimlerin
bilinmesi, cocuk ve ergende cinsel egitimin dogru bir sekilde verilmesi
onem kazanmaktadir. Ayrica bu konularin anne baba ile cocuk arasinda
nasil konusulmasi gerektigi de cocuk ve aile arasinda kurulacak saglikh
iletisim agisindan dnemlidir. GUnUmuzde ailelerin cocuklari ile aralarinda
iletisimin zayiflamis olmasi, ciddiye alinmasi gereken guncel bir sorun-
dur. Bu sorunun kaynagi cocukluktan baslamaktadir. Cesitli nedenlerle
ozellikle cinsellik, aile icinde konusulmasi ertelenen konularin basinda
gelmektedir. Nasil konusulmasi gerektigine gegcmeden énce, ailelere bu

konuda yeterli bilginin aktarilmasi gerekmektedir.
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CINSEL ISTISMAR TRAVMASI
ONLEYICI ETKINLIKLERI*

* Bu béliumde yer alan etkinlikler Milli Egitimn Bakanhgi uzmanlari ve

ogretmenleri tarafindan gelistirilmistir/uyarlanmistir.






A. OKUL ONCESi - iLKOKUL OGRENCI ETKiINLIKLERI*

Etkinlik Adt: Kazanimlar:

e Cocuk haklari ile ilgili olarak farkindalik gelistirir.
Sinifin Yeni Arkadasi
e Guven icinde yasayabilecegi cevreyi ayirt eder.

e Guven icinde yasayabilecegi okul ve gevresini ayirt
GUven Haritam eder.

e Guvenli yasami engelleyecek riskleri tahmin eder.

5 - ¢ Kisisel ve bedensel sinirin 6nemini kavrar.
Hayir!” Diyorum,

“‘Hayir!” diyerek sinirini koruyabildigini fark eder.
Sinirimi Koyuyorum

“‘Hayir!” diyebilme becerisini gelistirir.

* Uygulayicl, etkinlikleri uygulamadan 6nce gerek gorlrse grubun ve ortamin 6zelliklerine uygun

bir 1sinma etkinligi kullanmalidir.
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TRAVMA TURU

Cinsel istismar

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Okul Oncesi, ilkokul

KAZANIMLAR
e Temel duygulari tanir.

e Dogru-yanlis davranislarla karsilastiginda duygularini ifade eder.

SURE

1 ders saati
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> “Dogum gliniinlizde size hediye verildiginde neler hissedersiniz?” der ve her ¢co-
cuktan, uygun maskeyi takmasini/ytzine tutmasini ister. Eger siniftaki cocuklarin
hepsi ayni maskeyi takmis ise cocuklarin hangi duyguyu yasadigini sdyler (Ornegin
‘Hepimiz su anda mutluyuz” vb.). Eger farkli maskeler takilmis ise ayni durumlarda
kisilerin farkli duygular da hissedebilecegini vurgular.

> “Tanimadiginiz birisi yaniniza yaklasip size dokunmak isterse neler hissedersi-
niz?” der ve her cocuktan, uygun maskeyi takmasini/ytzine tutmasini ister. Eger
siniftaki cocuklarin hepsi ayni maskeyi takmis ise ¢cocuklarin hangi duyguyu ya-
sadigini soyler (Ornedin “Hepimiz su anda korkuyoruz” vb.). Eger farkli maskeler
takilmis ise ayni durumlarda kisilerin farkli duygular da hissedebilecegini vurgular.

> “Cok sevdiginiz bir oyuncaginiz kirilirsa neler hissedersiniz?” der ve her cocuk-
tan, uygun maskeyi takmasini/ytzine tutmasini ister. Eger siniftaki cocuklarin
hepsi ayni maskeyi takmis ise cocuklarin hangi duyguyu yasadigini séyler (Ornegin
‘Hepimiz su anda Uzgunuz” vb.). Eger farkli maskeler takilmis ise ayni durumlarda
kisilerin farkli duygular da hissedebilecegini vurgular.

» Buna benzer sorulari arttirarak etkinligin suresini sinifin ihtiyacina gére ayarlayabilir.

> “Sevgili cocuklar, gérdigtiniz gibi farkli durumlar karsisinda farkli duygular
hissedebiliyoruz. Hatta ayni durum karsisinda da insanlar farkli duygular his-
sedebilir. Bazen kendimizi daha iyi bazen daha kétd hissederiz. Hissettigimiz
tim duygular normaldir ve herkes zaman zaman bu duygulari yasar.” der ve

etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v' Grubun genel egiliminden cok belirgin bigcimde ayrisan ¢cocuklar varsa uygulayici
tarafindan not edilmesi ve altinda yatan etkenler arastirilmasinin gerekebilecegi
unutulmamalidir.

v' Etkinlik 6ncesinde siniftaki égrenci sayisi kadar, her dort maskeden de cogaltila-
caktir (Etkinligi uygulamadan bir gin 6nce maskeler cocuklarla birlikte hazirlana-
bilir.).

v' KUguk yas gruplarinda etkinlik stresi azaltilabilir.

v' Sinif mevcudunun fazla olmasi durumunda ekleri maske biciminde hazirlamak
yerine, her biri A4 kagidi biciminde codaltilarak dagitilabilir.

v' Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan 6égrenciler varsa yapila-
cak uyarlamalar;

% Maske takmak istemeyen égrenciler zorlanmaz. Bunun yerine uygun yuz ifade-
sini belirten maskeyi gostermesi ya da havaya kaldirmasi istenebilir.

% Gorme yetersizligi olan égrenciler sézel olarak duygusunu ifade edebilir.
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EK-1
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EK-2
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EK-3
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EK-4
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ETKINLiK ADI
SINIFIN YENi ARKADASI

AMACI
Onleyici

UYGULAYACAK KisSi
Rehberlik Ogretmeni

ONERILEN MATERYALLER
o Renkli fon kartonundan kesilmis bir cocuk modeli

e Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair S6zlesme (1989)

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

» Elinde ¢cocuk modeliyle sinifa girer. “Sevgili gocuklar, bugtin sinifimiza yeni bir
arkadasimiz geldi. Simdi hep birlikte ona bir isim bulalim.” der. Tahtaya sinif
tarafindan onerilen isimleri yazar ve en ¢ok tercih edilen isim, cocuk modelinin
ismi olur.

» “Cocuklarin sahip oldugu haklar nelerdir?” diye sorar ve cevaplari alir. Cocuk
Haklari Sozlesmesinden (1989) yararlanarak gerekli eklemeleri yapar.

» Daha sonra tahtayi dorde ayirarak;
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e “Yeni Arkadasimiza Gostermemiz Gereken Davranslar”

e “Yeni Arkadasimizin Haklarn”

e “Yeni Arkadasimizin Guvendigi Kisiler”

e “Yeni Arkadasimizin Ozel Bdlgeleri”

basliklarini yazar.

“Yeni arkadasimiz hangi haklara sahiptir?” diye sorar ve siniftan gelen cevaplari
tahtadaki ilgili bélime yazar.

“Yeni arkadasimiza nasil davranmamiz gerekmektedir?” diye sorar ve siniftan
gelen cevaplari tahtadaki ilgili bolime yazar.

“Yeni arkadasimizin yakin cevresinde kimler vardir, kimlere glivenebilir?” diye
sorar ve siniftan gelen cevaplari tahtadaki ilgili bolime yazar.

“Yeni arkadasimizin 6zel bélgeleri nerelerdir?” diye sorar ve siniftan gelen ce-
vaplar tahtadaki ilgili boliUme yazar. Maket Uzerinde bu bdlgeleri tanitir (Her iki
cinsiyet icin de 6zel bolgeleri tekrar vurgular.).

“Sevgili cocuklar, bugiin aramiza yeni bir arkadasimiz katildi. Arkadasimiz ........
sayesinde cocuk olarak hangi haklara sahip oldugumuzu, bize nasil davranil-
masi gerektigini, yakin cevremizde kimlere glivenebilecegimizi 6grendik ve
o6zel bélgelerimizin nereler oldugunu hatirladik. Simdi hepinizden arkadasi-
miz...... 'ya tesekklr etmenizi istiyorum.” der ve etkinligi sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v

v
v

Ogretmenin, Cocuk Haklar Sézlesmesini etkinlikten 6énce edinip, inceleyip ve not-
lar cikarmasi, etkinlik sirasinda isini kolaylastirabilir.

Maketin boyutu, islevsellik agisindan 100 cm’den az olmamalidir.

Maket, daha sert bir malzemeden (mukavva, karton vb.) kesilerek de olusturulabilir.
Etkinlik okul éncesinde ve ilkokul 1. siniflarda uygulanirken akis sureci icerisinde
belirtilen yazma islemleri yerine yalnizca konusma yolu secilebilir ya da uygun gor-
seller olusturulabilir.

Bu etkinlik “Bu Benim Bedenim, Bedenimi Bilirim” etkinliginden sonra uygulanirsa
‘Ozel bolgeler” konusu daha iyi pekistirilmis olur.

‘Ozel Bolgeler” ile ilgili baslk islenirken vicut dokunulmazligi ve vicut/beden sinir-
larinin korunmasina iliskin haklarin vurgulanmasi, kazanimlara ulasmada butunltk
saglayacaktir.

Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa yaplila-
cak uyarlamalar;

% Rehberlik 6gretmeni, soru sorarken égrencilerin cevap vermesi icin olanak yaratir.
< Gorme yetersizligi olan 6grencilerde oyuncak bebeklerden yararlanilabilir.

% Cocuk haklari, 6zel egitime ihtiyaci olan égrencilerin anlayabilecegi bicimde or-

neklerle, sade ve kisa cumlelerle anlatilmalidir.
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ETKINLiK ADI
BU BENiIM BEDENIM, BEDENIMi BILIRIM

AMACI
Onleyici

UYGULAYACAK KisSi
Rehberlik Ogretmeni

ONERILEN MATERYALLER

e EK-1(Kiz Cocuk Figurlti Boyama Kagidi) (Al ya da A2 kagida alinmis ¢ikti)

e EK-2 (Erkek Cocuk Figlrll Boyama Kagidi) (Al ya da A2 kagida alinmis ¢ikti)
e EK-3 (Kiz ve Erkek Cocuk Figurli Boyama Kagidi)

e Renkli Pastel Boyalar

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Sevgili cocuklar, bugln sizlerle bedenimizle ilgili bir etkinlik yapacagiz ve be-
denimizi/beden sinirlarimizi nasil koruyacagimizi 6grenecediz. Etkinligimizin
adi ‘Bu Benim Bedenim, Bedenimi Bilirim'. Simdi tahtaya asacagim resimlere
(EK-1 ve EK-2) bakalim ve hep beraber bu resimleri inceleyelim.” der ve resimler

Uzerinden beden tanitimi yapar:
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“Sevgili cocuklar, gérdlglntz gibi, hepimizin ytzu, gézu, sagi, eli, kolu, baca-
g1, ayaklari (vb. siralamaya devam eder) var. Bedenimizin tamami bize aittir.
Bedenimize biz istemeden ve biz izin vermeden hi¢c kimse dokunamaz. Bir de
bedenimizin 6zel bélgeleri vardir. Bedenimizin 6zel bélgeleri, ic gamasirimizia
kapattigimiz (tuvaletimizi yaptigimiz) bélgelerdir (Resim Uzerinden gosterir.).
Kizlarin memeleri de onlarin 6zel bélgeleridir (Resim Uzerinden gdsterir.).” der
ve devam eder:

“Tanidigimiz insanlar bize sarilmak istediklerinde ya da bizi yanagimizdan 6p-
mek istediklerinde, bize sormalilar ve bunun igin bizden izin almalilar. insan-
lar, eger biz izin verirsek bize sarilabilirler, bizi yanagimizdan épebilirler. Bizler
de yakinlarimiza, arkadaslarimiza sarilmak ya da onlari 6pmek istedigimizde
oénce onlardan izin almaliyiz.” (Eger cocuklardan insanlarin dudaktan da 6pu-
sebildigine dair aciklamalar ya da sorular gelirse, “Hi¢ kimse bizi dudagimizdan
opemez. Yalnizca yetiskinler yani bliylk kadinlar ve erkekler, anneler ve baba-
lar birbirlerini dudaktan 6pebilirler. Cocuklar dudaktan éplilmezler.” bicimin-
de bir aciklama yapilabilir.).” der devam eder:

“Ozel bélgelerimize ise bizden izin alarak bile hi¢ kimse dokunamaz. Yalniz-
ca annemiz ya da bizim bakimimizdan sorumlu olan bir baska bliyligimdiiz,
yikanirken ve tuvaletimizi yaptiktan sonra temizlenmemize yardimci olmak
amaciyla é6zel bélgelerimize dokunabilir. Ayni bicimde, giysilerimizi degistirir-
ken de annemiz, babamiz ya da bizim bakimimizdan sorumlu olan bir baska
buytigimdzbize yardimci olabilir (Okul 6ncesinde bu kisilere 6égretmen ya da
yardimci abla da eklenmelidir). Kendi basimiza yikanmayi, tuvalet sonrasi te-
mizligimizi yapmayi ve giyinmeyi 6grendikten sonra ise hi¢c kimseden yardim
almamiza gerek kalmaz. Cocuklar biliyor musunuz, bir de doktorlar bizi mu-
ayene etmek igin, sagligimizi korumak ya da bizi iyilestirmek icin bedenimize
yani viicudumuza bakabilirler, dokunabilirler ama yalnizca ailemiz bizim ya-
nimizdayken ve onlar izin verdigi zaman!” der.

Boyama kagitlarini (EK-3) cocuklara dagitir ve “Simdi hep birlikte elimizdeki re-
simlere bakalim. Herkes eline kendi istedigi renkte bir boya alsin. Resimdeki
cocuklarin 6zel bélgelerinin lzerini boyasin.” der. Boyama bittikten sonra, ¢o-
cuklardan resimlerini havaya kaldirarak kendisine gostermelerini ister. Yanlis ya da
eksik boyayanlara, uygun geri bildirimleri verir. Etkinligi dogru bicimde tamamla-

malarini saglar ve asagidaki gibi bir aciklama ile etkinligi sonlandirir:
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> “Sevgili cocuklar, buglinkti etkinligimizde bedenlerimizin é6zel bélgelerinin ne-
reler oldugunu, ézel bélgelerimize bazi durumlar disinda kimsenin dokunma-
masi gerektigini ve beden sinirlarimizi/bedenimizi nasil koruyacadimizi 6gren-
dik. Artik bu konuda ¢ok daha dikkatli davranacaginiza inaniyorum.” der.

» Resimleri eve gotlrdp odalarina asmalarini ve zaman zaman bu resme bakarak

ozel bolgelerini ve beden sinirlarini nasil koruyacaklarini hatirlamalarini séyler.
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EK-3
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ETKINLiK ADI
GUVEN HARITAM

AMACI

Onleyici

UYGULAYACAK KisSi
Rehberlik Ogretmeni

ONERILEN MATERYALLER
e Renkli Boya Kalemleri

e EK-1 (Kroki — Okuldaki ve cevresindeki bolumleri/alanlar gosteren taslak ¢izim)

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

» Etkinlige baslamadan &nce, kullanilacak olan kroki hakkinda 6grencilere acikla-
malarda bulunur.

» “Sevgili cocuklar, bugtin sizlerle ‘Gliven Haritam’ adinda bir etkinlik yapaca-
giz. Bazi yerlerde kendimizi glivende hissederken bazi yerlerde gtlivende olma-
digimizi hissedebiliriz. Simdi sizlere okulumuzun icindeki béliimleri ve okulu-
muzun gevresindeki yerleri gésteren bir kroki/¢izim dagitacagim.” der. Okul ve

cevresini gosteren krokiden her bir 6grenciye ayri ayri dagitir.
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> “Sevgili gocuklar, simdi bu g¢izimlere bakalim. Okulumuzdaki ve ¢evresindeki
yerleri diistiinerek kendinizi mutlu, rahat ve glivende hissettiginiz yerleri yesil
kalem ile kétl, mutsuz, glivensiz hissettiginiz yerleri ise kirmizi kalem kulla-
narak isaretlemenizi istiyorum. Bu islemi kendiniz ve arkadasiniz icin ayri ayri
yapabilirsiniz. Kendinizle ilgili isaretlemeleri yaptiktan sonra, arkadasi icin de
isaretleme yapmak isteyenlere yeni kdgit verecegim.” der ve cocuklarin isaret-
lemelerini tamamlamalarini bekler. Cocuklarin kroki Uzerine eklemeler (krokide
belirtiimemis yerler vb.) yapabilecegini hatirlatir.

» Gonullu ogrencilerden kendilerini guvende hissettikleri ve glvende hissetmedik-
leri ortamlari paylasmalarini ister (Arkadaslari ile ilgili paylasimlar istenmez) ve ka-
gitlari toplar.

> “Sevgili cocuklar, burada paylasamadiginiz ya da daha sonra kendinizi gliven-
de hissetmediginiz baska yerler de olursa benimle ya da glivendiginiz bir bu-
yugundzle paylasabilirsiniz.” der ve etkinligi sonlandirir.

» Daha sonra, kagitlan tek tek inceleyerek okul ici ve gevresinde o6grencilerin kendi-
lerini kotl, mutsuz, glvensiz hissettikleri yerler icin bireysel gorismeler yapar. Ar-
kadasl icin isaretleme yapan ¢ocuklarla da gerekli paylasimlari yaruttr. Cocuklarin

cogunlugunun kendisini glvensiz hissettigi yerleri okul idaresine bildirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v' Rehberlik 6gretmeni ekte sunulan érnek krokiyi okulun katlarini dikkate alarak
kendi okuluna uyarlayarak cizebilir.

v/ Etkinlik sirasinda arkadasl icin isaretleme yapmak isteyen éJrencilere isaretleme
yapacagdl arkadas sayis| kadar EK-1'den verilir.

v Bu etkinligi okul 6ncesinde, ilkokul 1. sinifta ve 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler-
le uygularken hem cocuklar okuma yazma bilmedikleri icin krokide yazilan yerleri
okuyamayacaklarindan hem de gelisim 6zellikleri sonucunda krokiyi anlamlandir-
mak zor olabileceginden, krokide yazi yerine temsili kUcuk resimler kullanilabilir
ve 6gretmen kroki Ustindeki yerleri adim adim gdstererek neresi oldugunu soyler
ve her adimda (bir sonraki yere gecmeden) isaretlemeleri icin cocuklara stre tanir.

v' Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egditime ihtiyaci olan égrenciler varsa yapila-
cak uyarlamalar;

% Ogrenci, sinifta yapilan etkinlikte kendini ifade etmekte glcliuk cekerse, 6grenci
ile ayrica bireysel bir calisma yapilir. Rehberlik 6gretmeni, 6grenciyle birlikte kro-
kide yer alan bolumleri tek tek gezerek, her béliumde 6grenciye “Kendini burada
nasil hissediyorsun?” gibi acik u¢lu sorular sorar. S6zel olarak cevap veremeyecek

ogrenciler icin duygu kartlari kullanabilir.
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ETKiNLIK ADI
MELODI

TRAVMA TURU

Cinsel istismar

AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Okul Oncesi, ilkokul

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e Cinsel istismar aninda neler yapabilecegine yonelik farkindalik kazanir.

ONERILEN MATERYALLER

e Etkinlik icerisinde kullanilacak melodi/muzik

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;
> “Sevgili cocuklar, bugtin sizlerle ‘Melodi’ adinda bir etkinlik yapacagiz. Bu et-
kinligimizde kétu bir dokunusla karsilastigimizda neler yapmamiz gerektigini
6grenecegiz.” der ve sinifi dort gruba ayirir (Dort yer/durak belirler.).
Birinci gruba, bagirarak “Hayir, dur!” deme gdrevini verir.
ikinci gruba “Oradan hemen uzaklas.” deme gérevini verir.

UclncU gruba “Giiven duydugun bir biiytigiine séyle.” deme gorevini verir.

YV V V V

DoérdlUncl gruba “Biri seni dinleyinceye kadar anlatmaya devam et.” deme gore-

vini verir.

A\

Onceden belirledigi melodi esliginde, 1. gruptan baslayarak sirayla ciimleleri sdyletir.
» Daha sonra gruplarin yerlerini degistirerek, yerine gectikleri grubun ctumlesini

sdyletir ve melodi esliginde cimlelerin tekrar edilmesini saglar.



CINSEL iSTISMAR TRAVMASI 64

> Dort cUmleyi her grup da soyledikten sonra, bu sefer butun sinifla birlikte:

“Eger kotu bir dokunusla karsilasirsam,

‘HAYIR! derim,

ORADAN hemen uzaklasirim,

GUVEN duydugum bir biiyiigiime séylerim,

Biri beni dinleyinceye kadar anlatmaya DEVAM EDERIM.” cimlelerini hep bera-

ber 4-5 kez tekrarlarlar ve asagidaki gibi bir 6zetleme yaparak etkinligi sonlandirir:
> “Sevgili cocuklar, sizi rahatsiz eden, izen, korkutan ve glivende hissetmemeni-

zi saglayan kéti bir dokunusla karsilastiginizda, biraz 6nce égrendiklerimizi

uygulayarak kendinizi koruyacagdiniza inaniyorum.” der ve etkinligi sonlandirir.
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ETKINLiK ADI
“HAYIR!" DIYORUM, SINIRIMI KOYUYORUM

AMACI
Onleyici

UYGULAYACAK Kigi
Rehberlik Ogretmeni

ONERILEN MATERYALLER
e EK-1(Okul Oncesi icin Soru Camleleri)

e EK-2 (ilkokul icin Soru Cumleleri)

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

» “Sevgili cocuklar, bugtinki etkinligimizde sizlerle bir oyun oynayacagiz. Bunun
icin hep beraber bir daire/cember olusturacagiz. Haydi bakalim, gelin.” der ve
etkinligi baslatir.

> Ogrencilerden bir daire olusturmalarini ve yUzleri dairenin disina, sirtlari dairenin
icine bakacak bicimde dénmelerini ister.

» “Simdi sizlere bazi sorular soracagim. Ben soruyu sorduktan sonra ‘evet’ diyen-
ler bir adim ileri atacak, ‘hayir’ ise bulundugu yerde kalacak.” der ve yas grubu-

na uygun olan sorulari okumaya baslar.
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» Yeni soruya gecmeden 6nce “Evet.” diyenlerin tekrar bir adim geri atarak dairedeki
eski yerlerine donmus olmalarini saglar (Bir baska deyisle, her soruda yeni bastan
ters daire olusturulur. “Evet.” diyenler sorular devam ettikce ilerlemeye devam et-
mezler.).

» Her sorunun cevabini aldiktan sonra, sorunun dogru cevabini ve nasil davraniimasi
gerektigini, gerekgeleriyle birlikte 6grencilere aciklar.

» TUm sorular cevaplandiktan sonra “Sevgili ¢ocuklar, size sordugum bltiin bu
sorularin cevaplarinin ‘hayir’ olmasi gerektigini ve neden ‘Hayir’ dememiz
gerektigini 6grendik. Simdi ayni sorulari tekrar hizlica okuyacagim. Artik hep
beraber ‘Hayir! diye bagirabiliyor muyuz, gérelim bakalim.” der ve her soruyu
okuduktan sonra hep beraber “Haymnrrr!” diye bagirmalarini saglar, kendisi de ¢o-
cuklara eslik eder.

> “Sevgili cocuklar, hic kimse bizi dogru olmayan davranislar yapmaya zorlaya-
maz ve hi¢ kimse viicudumuzun dokunulmamasi gereken 6zel yerlerine do-
kunarak bizi rahatsiz edemez. Eger rahatsiz oldugunuz ve sizi mutsuz eden,
Uzen, korkutan davranislara “Hayir!” derseniz hem kendinizi kéti davranislara
karsi korumus olursunuz hem de kendine daha ¢cok glivenen, kendinden emin

olan, daha mutlu ve huzurlu insanlar olursunuz.” der ve etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v' Bu etkinlik, “6zel bolgelerimiz” (‘Bu Benim Bedenim, Bedenimi Bilirim”, “Sinifin
Yeni Arkadasi” etkinlinlikleri) ve “iyi-kotu dokunus” kavramlari égretildikten sonra
uygulanmalidir.

v' Eklerde “sir tutma” konusunun gectigi maddelerle ilgili olarak “iyi sir-kdtu sir” kav-
ramindan séz edilebilir.

v' Hava kosullari uygunsa etkinlik bahc¢ede yapilir. Hava kosullari uygun degilse, okul
binasi icinde “cok amacgli salon” ya da “spor salonu” vb. bir genis alanda yapilmasi
tercih edilmelidir.

v' Etkinlik, okul o6ncesi gruplarla uygulanirken, 6grencilerin sandalyelere oturarak
cember olusturmasi saglanabilir. “evet-hayir’ yonergesi de ayaga kalkma-oturma
biciminde verilebilir.

v' Eklerde yer alan sorularin ézelliklerine gére 6grencilere, konuyu rehberlik 6gretmeni
ya da guvendikleri baska bir yetiskinle mutlaka konusmalari gerektigi soylenmelidir.

v' Eger tUm sorularin sorulmasi ve degerlendirilmesi bir ders saatine yetismezse, so-
rular ikiye bolUinup iki ders saatinde uygulanabilir.

v' Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa yaplla-
cak uyarlamalar;

% Bedensel yetersizligi olan 6grenciler etkinlige oturarak katilabilir.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

EK-1
Okul Oncesi icin Soru Climleleri

Okulda ¢cok sevdigin bir arkadasin, baska bir arkadasini gostererek ‘Ben
artik onunla oynamayacagim ve senin de onunla oynamani istemi-

yorum.” dedi. Arkadasinin dedigini yapar misin?

Okul gezisine giderken arkadaslarinla siraya girmeniz gerekiyor. Ogret-
men sana ‘Bu sefer en 6nde durma sirasi sende.” dedi. Ama arkadasin
sana ‘En 6ne benim geg¢meme izin vermezsen, bir daha seninle oyna-

mam.” dedi. Arkadasinin en éne gecmesine izin verir misin?

Sinifta oyun oynarken arkadasin ‘O oyuncakla ben oynamak istiyor-
dum. Eger onu bana hemen vermezsen, bir daha benimle konusma.”

dedi. Arkadasina oyuncagdi verir misin?

Annenle/babanla birlikte otoblse bindiniz ve otobUsteki koltuklarin
hepsi dolu. Koltukta oturan amcalardan biri “‘Benim kucagima otura-

bilirsin.” dedi. Onun kucagina oturur musun?

Parkta tanimadigin bir yetiskin, sana en sevdigin yiyecekten vermek

istedi. Kabul eder misin?

Komsunuz, ailene haber vermeden seni evine davet etti ve “Yeni bir
oyuncak aldim. Haydi, benim evime gel de sana gdstereyim.” dedi.

Ailenden izinsiz onun evine gider misin?

Parkta oyun oynarken biri yanina geldi ve elinde tuttugu cok sirin bir
kedi yavrusunu sevmene izin verdi ve ‘Bende daha bir surd boyle tat-
I kedi yavrusu var, eger benimle gelirsen hepsini sana gosteririm ve

sevmene izin veririm.” dedi. Onunla gider misin?

Bir komsunuzla karsilastiniz. Seni dpmek Uzere asaglya dogru egildi ya
da sana ‘Seni 6pebilir miyim?” diye sordu. Ama seni 6pmesini istemi-

yorsun. Onun seni 6pmesine izin verir misin?
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9) Tanidigin birine sarilirken senin ozel bdlgelerine dokunmaya basladi.
Sen sasirinca ve rahatsiz olunca da "Ama ben sana sevgimi gosteriyo-
rum, seni seviyorum.” dedi ve dokunmaya devam etmek istedi. Senin
dzel boélgelerine dokunmasina izin verir misin (Ozel bélgelerin bedeni-

mizin hangi bolgeleri oldugu hatirlatilir.)?

10)Tanimadidin bir yetiskin sana ‘Ben annenin/babanin arkadasiyim,
size gelecektim ama evinizi bulamadim. Bana evinizin yerini tarif

eder misin?” dedi. Evinizin yerini ona tarif eder misin/gdsterir misin?

11) Arkadasin 6zel bolgeni gormek istedi. Ona dzel bdlgeni agip gosterir

misin?

12) Annen, baban ya da baska biri seni dudagindan épmek istedi. Opme-

sine izin verir misin?

13) Sana yeni bir pantolon almak Uzere bir magazaya gittiniz. TUm giyin-
me kabinleri dolu. Annen, alacaginiz pantolonu hemen denemen igin,
senin pantolonunu herkesin icinde ¢ikarmak istedi. Annene izin verir

misin?

14) Tanimadigin biri sana “Haydi seninle bir oyun oynayalim ama bunun
icin yalnizca ikimizin olacagi bir yere gitmemiz lazim. Benim dedi-
gim her seyi yaparsan oyunu kazanirsin ve o zaman sana istedigin

oyuncag! alirm.” dedi. Onunla birlikte gider misin?

15) Birisi sana, kendi &6zel bdlgelerini isaret ederek ‘Bana dokunur musun,
biri bana dokununca ¢cok mutlu oluyorum.” dedi. Onun &zel bélgeleri-

ne dokunur musun?

16) Birisi, senin hoslanmayacagdin bir sekilde vicuduna dokundu ve vlUcu-
dunlailgili bir oyun oynamak istedi. “Ama bu oyun aramizda sir olarak
kalsin, hi¢ kimseye sdyleme. Eger oynadigimiz bu oyunu birine séyler-

sen, ailene zarar veririm.” dedi. Bunu bir sir olarak saklar misin?
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

EK-2
ilkokul i¢in Soru Camleleri

Sinifta yakin bir arkadasin bir baska arkadasinla tartisti ve sana “Artik
onunla arkadaslik yapmak ve oyun oynamak istemiyorum. Sen de
artik onunla konusma ve oynama.” dedi. Arkadasinin istegini yerine

getirir misin?

Arkadasin ev ddevini yapmadi ve sana ‘Haydi, égretmen gelmeden

benim &édevimi de sen yap.” dedi. Onun ddevini yapar misin?

Teneffuste disar citkmak istemiyorsun. Arkadasin onunla disari ¢cikma
konusunda seni zorladi ve “Eger benimle disari gelmezsen, bir daha

seninle konusmam.” dedi. Onunla disari ¢ikar misin?

Annenle birlikte bir akrabanizi ziyaret etmek icin otobuse bindiniz ve
otobUste oturacak bos bir koltuk kalmamis. Koltukta oturan amcalar-
dan biri ‘Benim kucagima oturabilirsin.” dedi. Onun kucagina oturur

musun?

Parkta tanimadigin bir yetiskin, sana en sevdigin yiyecekten vermek

istedi. Kabul eder misin?

Komsunuz, ailene haber vermeden seni evine davet etti. Ailenden izin-

siz onun evine gider misin?

Yabanci bir yetiskin, okul ¢cikisinda yanina gelerek ‘Ben, senin annenin/
babanin arkadasiyim. Annen/baban buglin seni okuldan benim al-

mami istedi. Haydi, benimle gel.” dedi. Onunla gider misin?

Tanimadidin bir yetiskin sana “Ben, annenin/babanin arkadasiyim,
size gelecektim ama evinizi bulamadim. Bana evinizin yerini tarif

eder misin?” dedi. Evinizin yerini ona tarif eder misin/gésterir misin?

Tanidigin biriyle karsilastin. Seni 6pmek istedi ama seni dpmesini iste-

miyorsun. Onun seni 6pmesine izin verir misin?

10) Tanidigin birine sarilirken senin 6zel bolgelerine dokunmaya basladi.
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Sen sasirinca ve rahatsiz olunca "Ama ben sana sevgimi gosteriyorum.”
dedi ve dokunmaya devam etmek istedi. Ona izin verir misin (Ozel bél-

gelerin vicudumuzun hangi bdlgeleri oldugu hatirlatilir,)?

11) Dolmusta ya da otobUste ayakta duruyorsun. Bir yetiskin sana ‘Benim

kucagima oturabilirsin.” dedi. Onun kucagina oturur musun?

12) Arkadasin 6zel bélgeni gérmek istedi. Ona izin verir misin?

13) Annen, baban ya da baska bir akraban seni dudagindan 6pmek istedi.

izin verir misin?

14) Sana yeni bir pantolon alacaksiniz. Butlin deneme kabinleri dolu ol-
dugu icin annen herkesin icinde senin pantolonunu ¢ikarmak istedi.

Annene izin verir misin?

15) Tanidigin ya da tanimadigin biri seninle bir oyun oynamak istedigi-
ni soyledi. "Ama bunun igin yalniz kalabilecegimiz bir yere gidelim.
Benim dedigim her seyi yaparsan oyunu sen kazanirsin ve o zaman
sana istedigin oyuncagi alirrm. Oyunumuzun en énemli kurali benim
vicudumda gosterdigim yerlere dokunmak.” dedi. Onunla gidip de-

diklerini yapar misin?

16) Arkadasin sana ‘Benim tanidigim bir amca var. Bana, istedigim her
seyi aliyor ama karsiliginda bazi seyler yapmami istiyor. Birlikte yap-
tigimiz her sey onunla ikimizin arasinda sir. Eger istersen, okul ¢ikisin-
da seni de onun yanina gétureyim. Sen de onun dediklerini yaparsan,

sana da istedigin her seyi alir.” dedi. Arkadasinla gider misin?

17) Bir arkadasin sana, ‘Biri benim vicudumun &zel bolgelerine dokunu-
yor. Ben hem ¢ok korkuyorum hem de cok rahatsiz oluyorum ama
bunu yalnizca sana soyledim. Hi¢ kimseye sdyleme.” dedi. Bu sirri tu-

tar misin?

18) Birisi senin hoslanmayacagin bir sekilde vicuduna dokundu ya da vU-
cudunla ilgili bir oyun oynamak istedi. “‘Bu, aramizda sir olarak kalsin,
eger birine séylersen, ailene zarar veririm.” dedi. Bunu bir sir olarak

saklar misin?

/0 —
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ETKiNLIK ADI
YALNIZ OLMAM GEREKEN YERLER

TRAVMA TURU

Cinsel Istismar

AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Okul Oncesi, ilkokul

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e Mahremiyetini korumak icin yalniz olmasi gereken yerleri bilir.

ONERILEN MATERYALLER

Boya kalemleri

EK-1 (Bos Tuvalet Gorseli)

e EK-2 (Bos Cocuk Yatagi Gorseli)

e EK-3 (Bos Kuvet Gorseli)

e EK-4 (Giyinen Cocuk Gorseli)

e Ek-5(Dort Farkh Durumun Cocuk Figurleriyle Belirtildigi Boyama Kagidi)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Sevgili cocuklar, bugtin sizlerle ‘Yalniz OImam Gereken Yerler’ adinda bir et-
kinlik yapacagiz. Bu etkinlikte, tek basimiza yani yalniz olarak yapmamiz ge-
reken islerden s6z edecegiz.” der ve devam eder:

> “Evierimizde anne babamizla ya da baska blytklerimizle beraber yasiyoruz.
Cevremizdeki insanlarla beraber yaptigimiz bircok sey var. Birlikte piknige gi-
deriz, gezmeye gideriz, parka gideriz ama yalniz olmamiz gereken yerler ve
yalniz yapmamiz gereken isler de vardir. Bu yerlerden birisi tuvaletlerdir (EK-1'i

gostererek devam eder.).” der.
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> “Tuvalette yalniz olmaliyiz. Tuvalet sonrasi temizligimizi tamamen kendi basi-
miza yapmayi 6grenene kadar annemiz, babamiz ya da bizim bakimimizdan
sorumlu olan bir baska buyligiimtiz tuvaletimizi yaptiktan sonra yanimiza ge-
lip temizlenmemiz icin bize yardim edebilir.” der.

> “Yalniz kalmamiz gereken bir diger yer yatagimizdir (EK-2'yi gbstererek devam
eder). Yatagimiz bize ézel bir yerdir, sadece bizimdir. Normalde; annemiz, ba-
bamiz, akrabalarimiz, kardeslerimiz, arkadaslarimiz yanimizda yatmamali-
lar. Ancak hepimizin evlerimizde sahip oldugumuz kosullar ayni olmayabilir
yani hepimizin kendine ait bir odasi ve yatagi olmayabilir. Béyle bir durumda
gecici olarak kosullarimiz diizelene kadar aile bireylerinin yaninda yatmamiz
gerekebilir. Yine de dogru olanin, kendi yatagimizda yalniz yatmamiz oldugu-
nu égrenmis olduk.” der.

> “Yalniz olmamiz gereken bir baska yer de banyodur (EK-3'l gdstererek devam
eder. Burada kuvet, temsili resimdir. Ktvet, dus ya da farkli banyo alternatifleri ko-
suldan kosula degisebilir. Onemli olan, yikanma isinin yalniz yapilmasinin vurgu-
lanmasidir.). Tek basimiza yikanmayi 6grenene kadar banyo yaparken sadece
bizim bakimimizdan sorumlu olan kisiler yani annemiz, babamiz, anneanne-
miz vb. bize yardim edebilirler. (EK-4'U gostererek) Giysilerimizi degistirirken,
giyinirken de evimizdeki kosullar uygunsa yalniz olmaliyiz. Tabii ki kendi ba-
simiza giyinmeyi tamamen égrenene kadar yine aile bireylerimizden yardim
isteyebiliriz.” der ve devam eder:

> “Simdi sizlere bu konustuklarimizia ilgili bir boyama kagidi dagitacagim. Hay-
di, bunilari hep beraber boyayalim.” der ve boyama kagditlarini 6grencilere dagditir.

» Boyamalar tamamlandiktan sonra asagidaki aciklama ile etkinligi sonlandirir:

> “Sevgili cocuklar, bugtin yalniz olmamiz gereken yerleri ve yalniz yapmamiz
gereken isleri 6grendik. Tuvaletimizi yaparken, yatagimizda uyurken, banyo-
da yikanirken, kiyafetlerimizi degistirirken yalniz olmaliyiz. Bu égrendiklerimi-
zi unutmamak icin bir de boyama yaptik. Artik bu konuda ¢ok daha dikkatli

davranacaginiza inaniyorum.”

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v' Bu etkinlik uygulanirken hedef kitlenin gelisim &zelliklerine, okulun bulundugu
sosyo kulturel, egitim ve ekonomik duizeye, cocuklardan gelen paylasimlara ve so-
rulara gore aciklamalara eklemeler yapilabilir. Ornegin okul éncesi kademede Ust
degistirme ve tuvalet temizligi islerine 6gretmenin ya da yardimci ablanin da yar-

dim etmesi gereken durumlar olabilecegi soylenebilir.
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EK-1
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EK-2
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EK-3
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EK-4
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EK-5




B. ORTAOKUL - LISE ®GRENCIi ETKiINLIKLERI*

Etkinlik Adt: Kazanimlar:

e Guvenilir olan ve tehlikeli olan kisileri ayirt etme ile ilgili
istasyonlarim farkindalik kazanir.

o Yardim alabilecedi kisileri ve kurumlari bilir.

e istismara ugramis birinin neler hissedebilecegdine iliskin
; duygulari anlar.
Duygu Duragi )
e |stismar durumlarinda alinabilecek destek kaynaklarini bi-

lir.

e [hmali tanimlar.

e [stismari tanimlar.
Hedef Tahtasi o o

e |[stismar turlerini bilir.

e stismar turlerini ayirt eder.

* Uygulayicl, etkinlikleri uygulamadan 6nce gerek gorurse grubun ve ortamin 6zelliklerine uygun

bir 1Isinma etkinligi kullanmalidir.
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ETKINLiK ADI
BUNDAN SONRA

AMACI
Onleyici

UYGULAYACAK KisSi
Rehberlik Ogretmeni

ONERILEN MATERYALLER

3 adet A3 kagit

Farkli Renklerde Gazli/Kegeli Kalem
EK-1 (Ornek Olay-1 ve Soru Listesi)
EK-2 (Ornek Olay-2 ve Soru Listesi)
EK-3 (Ornek Olay-3 ve Soru Listesi)

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;
“Sevgili égrenciler, buglin sizlerle ‘Bundan Sonra’ adinda bir etkinlik yapaca-
giz.” der. Sinifi 3 gruba ayirir ve her gruba bir adet A3 kadit ve farkli renklerde gazli/

keceli kalemlerden verir.
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“Simdi, her gruba bir é6rnek olay ve bu érnek olayla ilgili sorulari verecegim.
Dagitacagim sorularin cevaplarini grup olarak belirleyerek elinizdeki A3 ka-
gitlarina yazmanizi istiyorum.” der ve her gruba ekte yer alan birer 6rnek olayi ve
sorularini dagitir.

Ogrencilerin sorulari cevaplamalari icin 15 dakika sUre tanir. Stre sonunda yazilan-
larin, diger gruplarla paylasilmasi icin her grubun kendi sozcusUnu se¢cmesini ister.
Her grup paylasimlarini okuduktan sonra, “Sevgili 6grenciler, bu etkinligimiz-
de sosyal medyanin yanlis kullaniminin glivenligimizi nasil riske sokabile-
cegini 6grendik. Sosyal medya lizerinden kendimize ait paylasimlarimizin
gizliligine dikkat etmemizin son derece 6nemli oldugunu gérdtik. Kisinin
onayir olmadan baskalarina ait bilgi ve fotograflari paylasmanin bir sug
oldugunu ve basimiza ne gelirse gelsin en gtivenli yolun, bu durumu aile-
miz ya da glvendigimiz bir yetiskin ile paylasmak oldugunu 6grendik.Bu
tdr riskli durumlarla karsilasmamak icin farkli ¢6zdm J6nerileri gelistirdik.
Sizler, BUNDAN SONRA bu konuda, kendiniz i¢in hangi davranislarin riskli,
hangi davranislarin gtvenli oldugu hakkinda daha ¢ok bilgi sahibi oldunuz
ve kendinizi en iyi bicimde koruyacaginiza inaniyorum.” der. Kagitlari toplar

ve etkinligi sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v

Cinsel istismar farkli yerlerden gelebilir, farkli bicimlerde gerceklesebilir. Bu etkin-

likte cinsel istismarin sosyal medya boyutu ele alinmistir.

Rehberlik 6gretmeni, cocuklarin paylasimlari sirasinda “cinsel istismar” riskinin ye-

teri kadar dile getirilmedigini fark ederse, gerekli aciklamalari yaparak konuya dik-

kat ceker.

Sinif mevcudunun fazla olmasi durumunda grup sayisi altiya cikarilarak ayni “or-

nek olay ve ve soru listesi” iki gruba verilebilir.

Rehberlik 6gretmeni, bilisim suclarinin hukuki yaptirimi hakkinda kisa bilgi vere-

bilir.

Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa yaplila-

cak uyarlamalar;

< Eger sinifta birden fazla kaynastirma égrencisi varsa her grupta birer tane olacak
bicimde dagitilmalidir.

% Ornek olay ve sorularda yer alan kavramlar etkinlik 6ncesinde aciklanmalidir.

< Sosyal medyanin tanimi yapilirken, bilgisayar oyunlari ya da cep telefonu araci-

igiyla yapilan yazismalarin da cesitli riskler tasidigi égrencilere agiklanmalidir.
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EK-1

Ornek Olay-1ve Soru Listesi

Ornek Olay-1

Mehmet ve ailesi yurt disindan

kesin donus karari alarak Tarkiye'ye
tasinmislardir. Egitimine artik Tarkiye'de
devam edecek olan Mehmet, yeni
okulunda kimseyi tanimamaktadir.

Bu nedenle kendisini ¢ok yalniz ve
caresiz hissetmektedir. Sosyal ¢evresi
olmadigr i¢in sikilmakta, zamaninin
cogunu bilgisayar karsisinda ve telefonla
ilgilenerek gecirmektedir. Sosyal

medya hesaplarini sik kullanmaya
baslayan Mehmet, buradan farklr yas
gruplarindan yeni insanlarla tanisarak
konusmaya baslamistir. Mehmet,
tanistig bu insanlardan bazilari ile

bulusmayi dustinmektedir...

Soru Listesi

1) Sizce Mehmet'in yeni insanlarla
sosyal medya Uzerinden tanismis
ve bulusacak olmasi, ne tur riskler
ortaya cikarir?

2) Mehmet'in yeni arkadaslarla
tanisma yolu hakkinda neler
dusunuyorsunuz?

3) Mehmet, arkadas edinmek icin neler
yapabilir?

4) Mehmet'in ailesinden bu konuyla

ilgili beklentileri neler olabilir?

82 —
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EK-2

Ornek Olay-2 ve Soru Listesi

Ornek Olay-2

Ayse sosyal medya hesabi Gzerinden
kisisel bilgilerini, dogum tarihini, okulunu
ve en bulylk hayalinin Gnld biri olmak
oldugunu sik sik paylasmaktadir. Bir gin
herkes tarafindan bilinen bir ajansta

ust duzey yonetici oldugunu séyleyen
birinden mesaj alir. Mesajda katalog
cekimleriicin yeni ylzler aradiklarini ve
eger isterse hayallerini gerceklestirmede
ona yardimci olabilecegini ancak
bunun icin boydan farkli fotograflarini
goéndermesi ve kendisi ile bulusmasi
gerektigini sGylemektedir. Ayse bu kisiyle
sosyal medya hesabindan yazismaya
baslar, bu kisiye istedigi fotograflari

gonderir ve bulusma teklifini kabul eder.

Soru Listesi

Ayse’'nin sosyal medya Uzerinden
kisisel bilgilerini ve fotograflarini
paylasmasinin ne tur olumsuz
sonuclari olabilir?

Ayse’'nin tanimadigi kisilerle
goérlusmeyi kabul etmesi nasil
sonuclar ortaya c¢ikarabilir?

Ayse bu konuda ailesini
bilgilendirmeli midir? Neden?
Ayse, basina olumsuz bir durum
gelmesi durumunda neler
yapmalidir?

Ayse'nin riskli durumlardan kendini
koruyabilmesi icin nasil davranmasi

gerekirdi?
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EK-3

Ornek Olay-3 ve Soru Listesi

Ornek Olay-3

Selim ve Mine yakin iki arkadastir.
Mine kendine ait bazi 6zel fotograflari
Selim'i kendine yakin hissettigi ve onu
énemsedigi icin Selim’le paylasir. ikili
arasinda bir konuda anlasmaziik
cikar, tartisirlar ve aralari bozulur.
Bunun Uzerine Selim, Mine'nin
gonderdigi fotograflart Mine'den
habersiz bir sekilde sinif grubunda
paylasir. Ertesi giin Mine okula
girdiginde arkadaslarinin rahatsiz
edici bakislariyla karsilasir ve durumu

arkadaslarindan égrenir..

Soru Listesi

Mine bu durum karsisinda neler
hissetmis olabilir?

Selim’in bu davranisini nasil
degerlendirirsiniz?

Mine bu durum karsisinda neler
yapabilir ve kimlerden yardim
isteyebilir?

Mine'nin arkadaslari bu olay karsisinda
neler yapabilir?

Sizce Selim'’in bu yaptiginin yasal

yaptirimi var midir?
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ETKiNLIK ADI
ISTASYONLARIM

TRAVMA TURU

Cinsel istismar

AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK Kisi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR
e Guvenilir olan ve tehlikeli olan kisileri ayirt etme ile ilgili farkindalik kazanir.

e Yardim alabilecegi kisileri ve kurumlari bilir.

ONERILEN MATERYALLER
e Uygulanacak égrenci sayisina gore yeterli uzunlukta kalinca ip ya da halat

e EK-1 (istasyonlarim)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Sevgili égrenciler, bugiin sizlerle ‘istasyonlarim’ adinda etkinlik yapacagiz.
Bunun icin bir tren olusturacagiz. Bildiginiz gibi tren, birbirine bagli vagonlari
olan, demiryolunda raylar Gizerinde hareket eden, pek cok durakta duran, bazi
duraklarda az durup bazi duraklarda hic durmadan gegen, bazi duraklardan
cok, bazilarindan az yolcu alan, bazi duraklardan ise hi¢ yolcu almadan gegcen
bir tasittir. Bazi duraklar, konumu itibariyle tehlikeli yerlerde, bazi duraklar ise
daha gtivenli ve huzurlu bélgelerdedir. Ayni zamanda tamir yeri olarak hiz-
met veren duraklar da vardir. Trenler yolculuklarini tamamlayip son duraga
geldiklerinde ise glivenli bir bicimde park edip bir sonraki yolculuguna kadar

orada beklerler.” der ve devam eder:
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“Biz de kendi yasamimizi disiinelim. Bizim de cevremizde aynen trenin yol-
culugu sirasinda ugradigi duraklar gibi pek ¢ok kisi vardir. Bu kisilerin bazila-
ri bizim icin gtivenli bazilari ise tehlikeli olabilir. Bize kendimizi iyi hissettiren,
bize bir seyler 6greten, sevgi ve gliven veren, birlikte zaman gecirmekten, pay-
lasimda bulunmaktan mutluluk duydugumuz insanlar oldugu gibi; bizi tizen,
korkutan, goésterdikleri davranislarla bize kendimizi (su¢lu olmadigimiz hal-
de)suclu ve ¢aresiz hissettiren, kisisel ve bedensel sinirlarimizi ihlal eden hatta
yakinlarimizdan biri bile olsa davranislariyla bizi tedirgin eden, rahatsiz eden
insanlar olabilir.” der ve elindeki ipi gdstererek;

“Simdi, bu ipi tutarak hep birlikte bir tren olusturalim ve sinifin icinde farkli
istasyonlarda durarak dolasmaya baslayalim. Durdugumuz her istasyonda
kimlerin oldugunu ve bu Kisilerin sizin icin gtivenli mi yoksa tehlikeli kisiler mi
oldugunu distinmenizi istiyorum.” der ve égrencilerle birlikte sinifta belli yerler-
de (istasyonlarda) durarak dolasmaya baslar (Her durakta 1 dakika kadar bekleyip
dusunmelerine olanak tanir.).

“Haydi, baslayalim. Birinci istasyondayiz... Cevrenize bakin, neler var? Burasi si-
zin icin gtivenli mi tehlikeli mi, burada kimler var? Bu Kisiler sizin icin glivenli
mi, tehlikeli mi? (Bu ifade her yeni istasyonda tekrarlanabilir.) ikinci istasyonda-
yiz... Uglincl istasyondayiz.. dérdlincl istasyondayiz.. besinci istasyondayiz...
ve trenimizi glivenle park edecegimiz son istasyona geldik. Artik yerlerimize
oturabiliriz.” der ve devam eder:

“Simdi ise size dagitacagim kdgitlardaki tablolara, ugradigimiz istasyonlarda
kimlerin oldugunu, o kisilerin sizin igcin glivenli mi yoksa tehlikeli mi oldugunu
ve glivenli olanlarin neden glivenli, tehlikeli olanlarin neden tehlikeli oldugunu
yazmanizi istiyorum.” der ve ogrencilerin EK-Ti doldurmalari icin 10 dakika sure
verir.

Etkinlik ¢ciktisi olan tum kagitlan toplar ve etkinlikten sonra incelemek Uzere kaldi-
rir. Asagidaki gibi bir agiklamayla etkinligi sonlandirir.

“Sevgili 6grenciler, cevremizde bizim icin gtivenli olan ve gtivenli olmayan yani
tehlikeli olan insanlar bulunabilir. Béyle insanlarla ve onlarin yanlis davranis-
lariyla karsilasma riskimiz her zaman olabilir. Onemli olan, dogruyu ve yanlisi
ayirt edebilmek ve bizim icin kimin gtivenli oldugunu, kimin gtivenli olmadigi-
ni fark etmektir. Kendi kendimize ¢ozemeyecegimiz bir sorunumuz oldugunda
hic zaman kaybetmeyip; bizi elestirmeden, su¢clamadan, yargilamadan din-
leyecek, glivendigimiz bir bliylgimdizle konusmali ve yardim istemeliyiz. Bu

kisiler rehberlik 6gretmenimiz, annemiz, babamiz ya da baska bir blytigliimtiz
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olabilecegi gibi, polis imdat 155, jandarma imdat 156, ACSHB (Aile, Calisma
ve Sosyal Hizmetler Bakanligi) Sosyal Destek Hatti 183, adliyelerdeki/adalet
saraylarindaki Cumhuriyet Savciliklar, bulundugunuz sehirdeki CiIM (Cocuk
izlem Merkezi) gibi kurumlar da olabilir. Tanimadigimiz insanlara glivenmek
konusunda cok dikkatli olmamiz ve onlarla hi¢cbir ortamda yalniz kalmama-
miz gerektigi gibi, tanidigimiz insanlar da eger bizi zor durumda birakacak,
korkutacak, caresiz hissettirecek ve rahatsiz edecek davranislarda bulunur-
larsa yardim isteyebilecegimiz kisi ya da kurumlarla hemen iletisime gecip ko-

nuyu anlatmali ve yardim istemeliyiz.” der ve etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v' Etkinligi uygulamadan énce EK-Tden, etkinligin uygulanacadi 6grenci sayisi kadar
codaltilir.

v' Bu etkinlik lisede uygulanirken ipi kullanarak duraklarda gezmek yerine, cocuk-
lardan gozleri kapali olarak dustinmeleri ve sonra dogrudan EK-1i doldurmalari
istenebilir.

v' Rehberlik 6gretmeni, etkinlik sonrasinda kagitlar degerlendirirken riskli gérdtugu
ya da suphelendigi durumlar olursa gerekli islemleri ve bildirimleri yapar.

v' Bu etkinligin uygulandigdi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa yaplila-
cak uyarlamalar;

% Rehberlik 6gretmeni, gerek duydugunda etkinligin uygulandigi alani “bebeklik
donemi istasyonu’, “cocukluk dénemi istasyonu’, “ergenlik dénemi istasyonu”
olacak bicimde belirleyip gelinen her istasyonda kendi hayatlarindaki o dénemi
dustnmelerini ister. Her bir istasyondaki guvenli ya da tehlikeli yerleri ve Kisileri
yazmalarini ister. Yazamayacak durumdaki 6grencilerin kendilerini sézel olarak
ifade etmesine olanak tanir.

< Bedensel yetersizligi olan 6égrenci, istasyonlari gezmek yerine o istasyonda oldu-

gunu hayal ederek etkinlige katilabilir.
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EK-1
istasyonlarim
Adi-Soyadi: Tarih:
Sinifi:
c c c c c
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Kim var?

Guvenli mi?

Tehlikeli mi?

Neden glivenli?

Neden tehlikeli?
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ETKiNLIK ADI
NE ZARARI VAR

TRAVMA TURU

Cinsel istismar

AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK Kigi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e Ozel hayatin gizliliginin 6nemini kavrar.
e Kisisel sinirlarini belirler.

e Yardim alacagi yerleri bilir.

e Guvenli internet kullanimini égrenir.

ONERILEN MATERYALLER

e ki farkli renkte, blyUk boy fon kartonu

e Fon kartonlariyla ayni renkte post-it (yapiskanli kagit)
e EK-1(Ornek Sorular)

e EK-2 (Yardim Alinacak Kisi, Kurum ve Kuruluslar)

e Kutu/Torba

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Sevgili 6grenciler, buglin sizlerle ‘Ne Zarari Var’ adinda bir etkinlik yapacagiz.
Bu etkinlikte, 6zel hayatin gizliligi, sosyal medya paylasimlari ve glivenli inter-
net kullanimi konularinda paylasimda bulunacagiz. Duvarda iki farkli renk-
te fon kartonu gériyorsunuz. Bunlarin birisinde ‘Ne kazaniriz?, digerinde ‘Ne
kaybederiz?’ basliklari var. Sizlere konumuzla ilgili bazi ctimleler okuyacagim.
Size dagitacagim post-itlere bu ciimle ile ilgili cevaplarinizi yazmanizi istiyo-

rum.” der ve 6grencilere post-itleri dagitir.
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> EK-Tde yer alan sorulari bir kutudan/torbadan rastgele secerek okur (Cektigi soru-
nun numarasini da 6grencilere sdyler. Ogrencilerin, bu soruyu cevaplarken basina
numarasini da yazmasini saglar.). Ogrenciler btdn sorularin cevaplarini post-itlere
yazdiktan sonra her 6grenciden, elindeki post-itleri ilgili kartona asmasini ister.

> Ogrenciler, cevaplari fon kartonlarina yerlestirdikten sonra, cevaplarin sinif ile birlik-
te tartisilarak degerlendirilmesini saglar. Gerekli eklemeleri, duzeltmeleri ve vurgu-
lamalari yapar. Riskli durumlarda ogrencilerin yardim isteyebilecegi ya da bildirim
yapabilecegi EK-2'de yer alan kisi, kurum ve kuruluslar égrencilerle paylasir.

> “Sevgili 6grenciler, bugln sizlerle sosyal medya kullaniminin hayatimizdaki
yeri, 6nemi, bizlere kazandirdiklari ve kaybettirdikleri hakkinda paylasimlar-
da bulunduk. Ozellikle sosyal medya kullaniminda sinirlari belirlemenin ne
kadar 6nemli oldugunu hep beraber tartistik. Bizim icin risk olusturabilecek
durumlarla karsilastigimizda ne gibi 6nlemler alacagimiz ve bu gibi durum-
larda hangi kisi ve kurumlara basvurabilecegimizi 6grendik.” der ve etkinligi

sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR
v Rehberlik Ogretmeni, etkinlige baslamadan énce birinin Gzerinde “Ne kazanirz?’,
digerinin lUzerinde “Ne Kaybederiz?" basliklari yazili fon kartonlarini duvara asar.

v' EK-Tde yer alan cimleler okul gcevresinin 6zelliklerine gore arttirilabilir.

<\

Rehberlik Ogretmeni, EK-1'deki sorulari keserek bir kutuya/torbaya atar.

v' Bu etkinligin uygulandidi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan 6égrenciler varsa yaplla-

cak uyarlamalar;

% Etkinligin uygulandigdi sirada rehberlik 6gretmeni, intiya¢c halinde sozel, fiziksel
yardimda bulunabilir, model olabilir, akran desteginden yararlanabilir.

% Etkinlikte yer alan sorular 6grencinin anlayabilecegi bicimde sadelestirilebilir.

% Rehberlik 6gretmeni, 6grencinin bireysel farkliliklarini, yasantisini, ihtiyaclarini,
yakin cevresini dikkate alarak sorularda degisiklik yapabilir ve yeni sorular ekle-
yebilir.

% Ogrencilere, sosyal medya kullanirken ebeveynlerinin gdzetiminin dnemli oldu-
gu hatirlatilir.

% Etkinlikte yer alan onemli telefon numaralarinin sinifin gértinen bir yerine asil-

masl akilda kaliciligi arttirabilir.
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EK-1

Ornek Sorular

1) Ozel fotograflarinizi herkesin gordigu yerlere asarsaniz ne kazanirsiniz/ne

kaybedersiniz?

2) Su an bulundugunuz yeri internette paylasirsaniz ne kazanirsiniz/ne

kaybedersiniz?

3) En sik gittiginiz yerleri sosyal medyada ilan ederseniz ne kazanirsiniz/ne

kaybedersiniz?

4) Kisisel bilgilerinizi sosyal medya hesaplarinizdan paylasirsaniz ne kazanirsiniz/ne

kaybedersiniz?

5) Gunluk yasantinizda yapmaktan ¢cekindiginiz davranislari sanal ortamda

sergilerseniz ne kazanirsiniz/ne kaybedersiniz?

6) Kisiler arasi iliskilerde dile getirmekten cekindiginiz sézleri sanal ortamda

soylerseniz ne kazanirsiniz/ne kaybedersiniz?

7) Sosyal medyada tanimadiginiz kisilerin arkadaslik ve takip isteklerini kabul

ederseniz ne kazanirsiniz/ne kaybedersiniz?

8) Sosyal medyada tanimadiginiz Kkisilerle goruntulu ya da yazili konusursaniz ne

kazanirsiniz/ne kaybedersiniz?

9) Sosyal medyada tanistidiniz kisilerle bulusursaniz ne kazanirsiniz/ne

kaybedersiniz?

10)Sosyal medyada karsilastiginiz her hesap ve bilginin gercek oldugunu dusunerek

hareket ederseniz ne kazanirsiniz/ne kaybedersiniz?
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EK-2
Yardim Alinacak Kisi, Kurum ve Kuruluslar

1) Rehberlik Ogretmeni

2) Okuldaki Diger Ogretmenler

3) Aile Bireyleri

4) Bulundugu ildeki CIM (Cocuk izlem Merkezi)

5) En Yakin Polis Merkezi veya En Yakin Polis /JJandarma Karakolu
6) Cumhuriyet Savcihgi

7) Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler il/ilce MUdurlagu

ONEMLIi TELEFONLAR:

112 — Acil Yardim Hatti
155 — Polis imdat
156 — Jandarma imdat

183 — Sosyal Destek Hatti (Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi)
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ETKiNLIK ADI
DUYGU DURAGI

TRAVMA TURU

Cinsel Istismar

AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR
e istismara ugramis birinin neler hissedebilecegine iliskin duygulari anlar.

e istismar durumlarinda alinabilecek destek kaynaklarini bilir.

ONERILEN MATERYALLER
e 5 Adet A3 Kagit
e 5 adet farkli renklerde kalem

e EK-1(Senaryo Kartlari)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;

> “Sevgili 6grenciler, bugin sizlerle ‘Duygu Duragi’ isimli bir etkinlik yapacagiz.”
der. Sinifta 5 yer/durak belirler, 6grencileri 5 gruba ayirir ve her gruba farkli renkte
bir kalem verir. Bir de her grup icin bir grup sézcUsu belirlenmesini ister.

» Her bir duraga daha dnceden keserek hazirladigi senaryolardan birini birakir. Her
grubun 5 dakika suresi oldugunu ifade eder. Gruplarin sirayla her duraga ugrama-
sini saglar.

» Her gruptan, senaryodaki kisinin neler hissettigini, o kisinin neler yapmasi gerekti-
gini, kimmden yardim isteyebilecegini kendi aralarinda tartismasini ve grubun goru-
sunu, bulunduklari duraktaki A3 kagidina kendi kalemleriyle yazmasini ister. 5 da-

kika bittikten sonra, kagidi bir sonraki grubun gormeyecegdi bicimde katlamalarini

ve o durakta birakarak bir sonraki duraga gegmelerini soyler.
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> TUm gruplar bUtdn duraklari tamamladiktan sonra senaryolarin ve o senaryolarla
ilgili olarak gruplarin yazdiklari goérus ve onerilerin grup sodzcUleri tarafindan
okunmasini saglar.

> Paylasimlar sirasinda, eksik ya da yanlis buldugu noktalarla ilgili gerekli gordtgu

duzeltme, ekleme, vurgulama ve aciklamalari yapar.

> Yasal haklardan ve destek kaynaklarindan s6z ederek etkinligi sonlandirir.
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EK-1
Senaryo Kartlari

Senaryo-1: 12 yasindaki égrenci, amcasinin oglu tarafindan cinsel istis-
mara ugramaktadir. Bu durumda ogrenci ne hisseder, neler yapmali-

dir ve kKimden yardim istemelidir?

Senaryo-2: 16 yasindaki 6grenci, okuldan alinarak evlendirilmek isten-
mektedir. Bu durumda ogrenci ne hisseder, neler yapmalidir ve kim-

den yardim istemelidir?

Senaryo-3: 14 yasindaki 6grenci, ust siniftaki 16 yasinda bir égrenci tara-
findan rahatsiz edilmektedir. 16 yasindaki &grenci, 14 yasindaki 6gren-
cinin 6zel fotograflarinin elinde oldugunu, isteklerini yerine getirme-
mesi durumunda fotograflarini internet Uzerinden yayinlayacagini soy-
lemistir. Bu durumda 14 yasindaki 6grenci ne hisseder, neler yapmalidir

ve kimden yardim istemelidir?

Senaryo-4: 15 yasindaki 6grencinin sirtinda babasi sandalye kirmistir ve
onu surekli dévmektedir. Bu durumda égrenci ne hisseder, neler yap-

malidir ve kimden yardim istemelidir?

Senaryo-5: 13 yasindaki 6grenci sinifindaki baska bir 6grenci tarafindan
sozIU ve fiziksel tacize ugramaktadir. Daha da ileri giden tacizci, cinsel
birliktelik teklifini kabul etmezse kendisi hakkinda kotu sdylentiler ya-
yacagini sdylemistir. Bu durumda &grenci neler hisseder, neler yapma-

lidir ve Kimmden yardim istemelidir?
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ETKINLiK ADI
BENiIM BASIMA GELIR Mi?

AMACI
Onleyici

UYGULAYACAK Kigi
Rehberlik Ogretmeni

ONERILEN MATERYALLER
e Kutu/torba/zarf

e EK-1 (istismar Turlerine Giren Ornek Davranislar)

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

» “Sevgili 6grenciler, bugtin sizlerle istismar konusunda bir etkinlik yapacagiz.”
der.

> Daha sonra, istismari tanimlar. istismar tarlerinin (fiziksel, duygusal, cinsel, ekono-
mik) neler oldugunu aciklar.

> Etkinlikte ele alacagdi dort istismar tUrlnu (fiziksel, duygusal, cinsel, ekonomik) tah-
taya yazar.

» Daha énce hazirladidi ve kutuya/torbaya/zarfa koydugu EK-Tde yer alan istismar
tUrlerine ait drnek davranislari teker teker ¢ceker. Cektigi drnek davranisi sinifa okur.
Ogrencilere bu davranisin hangi basligin altina gelmesi gerektigini sorar. Ogren-

cilerden gelen cevap dogdru ise ilgili istismar tUrdnun altina yazar, yanlis ise sinifla

tartisarak dogrusunu buldurur ve dogru basligin altina yazar.
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» Daha sonra, istismar durumlarinda égrencilerin basvurabilecedi kisi, kurum ve ku-

ruluslar hakkinda asagidaki bilgilerden yararlanarak agiklama yapar:
YARDIM ALINACAK KiSi, KURUM VE KURULUSLAR

e Rehberlik Ogretmeni

e Okuldaki Diger Ogretmenler

e Aile Bireyleri

e Bulundugu ildeki CIM (Cocuk izlem Merkezi)

e En Yakin Polis Merkezi veya En Yakin Polis [Jandarma Karakolu
e Cumbhuriyet Savciligi

¢ Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler il/ilce Maduarltgu

ONEMLI TELEFONLAR:

112 — Acil Yardim Hatti
155 — Polis imdat

156 — Jandarma imdat

183 — Sosyal Destek Hatti (Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi)
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EK-1

istismar Turlerine Giren Ornek Davraniglar

FiZIKSEL DUYGUSAL . o EKONOMIK
_ . CiNSEL iSTISMAR T
ISTISMAR ISTISMAR ISTISMAR
Pornografik yayinlar | 14 yasin altinda
Tokat atmak Bagirmak _ d "y Y yes
izletmek/gostermek | calistirmak
14 yasini

Yumruk atmak

Lakap takmak

Pornografik bicimde

tamamlasa bile

konusmak rizasi disinda
calistirmak
Yaptigi isin
. Ozel bolgelerine gerektirdigi
Tekme atmak Asagilamak - ,
dokunmak Ucretin altinda
calistirmak
Kendisinin ozel }
) _ Sagliksiz
bdlgelerine
Sarsmak Alay etmek kosullar altinda
dokunulmasini
_ calistirmak
istemek
Is Kanunu'nda
o _ belirtilen mesai
) Kdcguk Cinsel organini o
Dovmek L ) saatlerinin
dusurmek acarak gostermek o
Uzerinde
calistirmak
) } Maasina el
[tmek Kiyaslamak Tecavlz
koymak
) Laf atmak / sozIU
Durtmek Dislamak

taciz
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FiZIKSEL DUYGUSAL . . EKONOMIK
_ o CiNSEL iSTISMAR T
ISTISMAR ISTISMAR ISTISMAR
Sosyal medya
) ortaminda
Gormezden )
Sacini cekmek baskasinin 6zel
gelmek .
fotograflarini
paylasmak
Kulagini o
Kudgumsemek
cekmek
Cimdiklemek Tehdit etmek

Celme takmak

Suclamak

Herhangi bir
alet kullanarak

zarar vermek

Santaj yapmak

Baglamak

Yildirmak

Korkutmak

Kiyaslamak
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ETKINLiK ADI
HEDEF TAHTASI

AMACI
Onleyici

UYGULAYACAK Kigi
Rehberlik Ogretmeni

ONERILEN MATERYALLER

e Tahta

e Tebesir/tahta kalemi

e Yumusak ve kucuk bir top

e EK-1(Hedef Tahtasi)

e EK-2 (Hedef Tahtasindaki Sembollerin Temsil Ettigi Kavramlar)

e EK-3 (Tanimlar ve istismar Ornekleri)

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> Afis boyutunda renkli ¢ikti aldigi EK-Ti, etkinlige baslamadan énce tahtaya yapisti-
rrya da ¢iktl alinamadidi durumlarda tahtaya cizer/yansitir.

> “Sevgili 6grenciler, bugtiin yapacagimiz etkinlikte ihmal ve istismarin ne oldu-
gunu, istismar tirlerini ve hangi davranislarin hangi istismar tirlerine girdigini
6grenecegiz (bnceden tahtaya yapistirdigi/cizdigi/yansittigi EK-1i gostererek), bu-

nun i¢in bir oyunumuz var.” der.
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Sinifi iki gruba ayirarak gruplardan kendilerine isim bulmalarini ister.

Her gruba sira ile topu vererek tahtadaki karelere atis hakki verir (O gruba sira gel-
diginde her seferinde ayni 6grenciye atis yaptirmaz, gonulltltk esasina dayanarak
farkli 6grencilere de ayni hakki tanir. Herkesin atis yapmasi icin gerekli yureklendir-
meyi yapar.). Bos atislarda diger grubun Uyeleri ‘bom’ der ve atis hakki onlara gecer.
Dolu kare vuruldugunda, atis yapan ogrenciden o karede bulunan simgenin
temsil ettigi kavramin tanimini ister. Tanimi yapilan kavrama érnek de verilme-
sini ister. Odul ya da pas simgelerine atis yapildiginda, oyunun kurallarina gére
geregini yapar.

Dogru cevap verilirse, o gruba 10 puan verir (Gruplarin isimlerini ve altlarina da al-
diklari puanlari asama asama tahtaya yazar.).

Karelerdeki simgeler tamamlanana kadar etkinligi bu bicimde devam ettirir. Oyun
sonunda, EK-3'ten yararlanarak tum tanimlari érnekleriyle beraber 6grencilere
aclklar.

“Sevgili 6grenciler, keyifli ve glizel bir etkinlik gerceklestirdik. Paylasimlariniz
icin hepinize tesekkdlir ederim. Haydi, simdi hep birlikte birbirimizi/kendimizi

alkislayalim.” vb. bir d6zetleme ile etkinligi sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v

Tanimlarla ilgili agiklamalar ve eklemeler 6grencilere etkinlik sirasinda dedil, son-
rasinda verilmelidir. Ogrencilerin konu ile ilgili farkindalik ve yeterlilik dUzeylerine
gore, onlari cesaretlendirmek ve dustinmelerini saglayip cevap vermeye motive
etmek icin yer yer ufak ipuclari verilebilir.

EK-3'teki tanimlar rehberlik 6gretmeni icin hazirlanmistir. Tanimlar cocuklara agik-
lanirken mUmkun oldugunca basit, sade, anlasilir ve yasa uygun bir dil kullanmaya
o6zen gosterilmelidir.

Kalabalik gruplarda etkinlik top atislari yerine “kazi kazan” mantigi ile yani bir mu-
kavvaya ya da kartona c¢izilip semboller yapistirilip tim karelerin Ustl bos etiket
ile kapatilip (6rnegin 2f, 5g, 10c vb.) 6grencilere sdyleterek sdylenen kutucugun
Uzerindeki etiket aclilip ¢cikan sembollerin tanimi yaptirilip ydnergedeki bicimiyle
devam edilebilir.

Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa yaplila-
cak uyarlamalar;

% Rehberlik 6gretmeni 6grencinin ihtiyagc duymasi halinde fiziksel, sézel yardim-

da bulunabilir.
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EK-2
Hedef Tahtasindaki Sembollerin Temsil Ettigi
Kavramlar

| ih o . L. n

i mal nedir~ @ Duygusal istismar nedir?
3¢ Istismar nedir? %% Ekonomik istismar nedir?
©  Fiziksel istismar nedir? { Cinselistismar nedir?
) ODUL » PAS

Arka arkaya 2 atis hakki Cevap hakki yok ve sira o gruba yeniden

geldiginde bir énceki cevabi tekrar eder.
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EK-3
Tanimlar ve istismar Ornekleri

ihmal: Cocuga bakmakla yukumld olan kisinin, cocugun fiziksel ve ruhsal ydnden
saglikl gelismesi icin gerekli olan kosullari saglamamasi ya da cocugun bu konudaki
gereksinimlerini dikkate almamasidir. Bu gereksinimler, bedensel ve duygusal olarak
saglikli olmak icin gereken kosullardir. Saglikli ve yeteri kadar beslenme, gerektiginde
tedavi kosullarinin saglanmasi, egitim, barinma ve guvenli yasam sartlari bu tanimin
icinde yer alir. Ebeveyn ya da cocugun bakimindan sorumlu olan kisinin, sahip oldugu
kaynaklarla dogru orantili olarak cocuga en iyi yasam kosullarini sunmasi beklenir. ih-

malde, yapilmasi gerekenlerin yapilmamasi s6éz konusudur.

istismar: Cocugun yasamina, can guivenligine, fiziksel ve ruhsal saghgina, her yén-
den gelisimine, guven duygusuna, sorumluluk becerilerine, genel degerlerine zarar veri-
ci bicimde davranmaktir. Bu kavram, ayni zamanda Turk Dil Kurumu tarafindan “birinin
iyi niyetini kotaye kullanmak” biciminde de aciklamistir. istismarda, yapilmamasi gere-

kenlerin yapilmasi s6z konusudur.

Cinsel istismar: Cocuk cinsel istismarinin belirli ve resmi bir tanimi olmamasina
ragmen, Dunya Saghk Orgutl cocuk cinsel istismarini “Bir cocugun tamamen anlama-
digi ve bilgilendirilmis rizasinin olmadigi ya da gelisimsel olarak cocugun hazir olma-
digi ve rizasinin olmadigi ya da kanunlari ve toplumun sosyal tabularini ihlal eden bir
cinsel eyleme cocugun dahil edilmesi.” olarak tanimlar. En genel anlamiyla ¢ocuk cinsel
istismari, cocugun (kanunen resit olmayan kisi), gelisimsel duzeyi nedeniyle (biyolojik
yasl veya zeka gelisim duzeyi gibi) tam olarak anlayamadigi ve bilgilendirilmis rizasinin
muUmkun olamayacagi durumlarda ya da kanunlara ve toplumun sosyal normlarina ay-
kir olacak bicimde bir cinsel etkinlige zorlanmasi ya da dahil edilmesidir. Pornografik
yayinlar izletmek/gostermek, pornografik bicimde konusmak, cocugun 6zel bolgeleri-
ne dokunmak/strtiinmek, kendisinin 6zel bolgelerine cocugun dokunmasini istemek,
cinsel organini acarak cocuga gostermek, yasa/gelisim dénemlerine uygun olmayan
bicimde cinsel bilgilendirme yapmak, taciz ve tecavlz vb. davranislar cinsel istismar

kapsamina giren davranislardir.
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Fiziksel istismar: Cocugun can guvenligine, fiziksel sagligina ve gelisimine ya da
onuruna zarar veren/zarar verebilme olasiligi yUksek, kasitli fiziksel glic kullaniimasi ya
da kasith olarak yapilan bedeni hedef alan davranislardir. Tokat atmak, yumruk atmak,
tekme atmak, sarsmak, dévmek, itmek, durtmek, sacini cekmek, kulagini gekmek, ¢cim-
diklemek, celme takmak, herhangi bir alet kullanarak zarar vermek, baglamak vb. dav-

ranislar fiziksel istismar kapsamina giren davranislardir.

Duygusal istismar: Ebeveyn ya da cocugun bakimindan sorumlu olan kisinin; co-
cugun duygu durumunu, ruh sagligini bozacak, kendini degersiz hissettirecek, 6zguve-
nini dusurecek, kendine olan saygisini ve olumlu benlik algisini yikacak ya da olusma-
sina engel olacak bicimde konusmasl ya da davranmasidir. Bagirmak, lakap takmak,
alay etmek, asagilamak, kiicUk dusturmek, kiyaslamak, dislamak, gérmezden gelmek,
kicumsemek, suclamak, tehdit etmek, santaj yapmak, yildirmak, korkutmak, kiyasla-

mak vb. davranislar duygusal istismar kapsamina giren davranislardir.

Ekonomik istismar: Cocugun, kendisine bakmakla ylkUmld olan kisi tarafindan
maddi gelir kaynagi olarak gorultip maddi kazang elde etmek amaciyla calistirlimasidir.
14 yasini dolduran cocuklar, kendileri istedikleri takdirde ve ebeveynleri onaylarsa egi-
timlerini aksatmamak ve bedensel zihinsel, sosyal ve ahlaki gelisimlerini engellememek
kaydiyla calisabilmektedir (4857 sayili is Kanunu, 71. Madde). 14 yasini doldurmadan ca-
listirmak, 14 yasini doldurmus olsa bile rizasi disinda galistirmalk, yaptigi isin gerektirdigi
Ucretin altinda galistirmak, sagliksiz kosullar altinda calistirmalk, ilgili kanunda yasa ve
kosullara gore belirtilen mesai saatlerinin Uzerinde calistirmak, maasina el koymak vb.

davranislar ekonomik istismar kapsamina giren davranislardir.
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ETKINLIK ADI
FARKINDAYIM, YANINDAYIM

TRAVMA TURU

Cinsel istismar

AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK Kigi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e Duygulari anlama ve sorun ¢ézme becerilerini gelistirir.

ONERILEN MATERYALLER
e EK-1(Ornek Olay Formu)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Sevgili 6grenciler, buglinku etkinligimizde arkadaslarimizin bizim destegimi-
ze ve yardimimiza ihtiyaci oldugunu disindigimedzde ya da fark ettigimizde
nasil davranmamiz gerektigi ile ilgili bir etkinlik yapacagiz.” der ve EK-1'i 6gren-
cilere dagitir.

> “Sizlere dagittigim formlarda bir 6rnek olay ve bu érnek olayin karsisinda ar-
kadasinizin size verebilecegi iki ayri tepki yazmaktadir. Bu tepkilerle karsilas-
tiginizi distinerek, altinda yer alan sorulari cevaplamanizi istiyorum.” der ve
formu doldurmalari icin 6grencilere 10-15 dakika kadar sure tanir.

» Daha sonra, gonullt ogrencilerden paylasimlari alir ve uygun geri bildirimleri asa-

gidaki gibi bir aciklama ile verir:
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> “Sevgili 6grenciler, normalde éyle olmadigi hédlde son gtinlerde icine kapa-
nan, lzglin goriinen, kimseyle konusmak istemeyen, dlstincelere dalmis bir
arkadasinizi fark ettiginizde ona yardim etme isteginiz son derece gtizel bir
davranistir. Ona deger verdiginizi hissettirmeniz arkadasiniza iyi gelecektir
ancak arkadasiniz bu yardim istegini geri cevirirse kendinizi ¢caresiz hissedebi-
lirsiniz. Béyle bir durumda, konusmasi icin ona baski yapmak yerine, anlayisli
olmaniz ve konusabilecegi, yardim alabilecegi diger kisileri ona hatirlatmaniz
(rehberlik 6gretmeni, gtivendigi baska bir 6gretmeni, anne baba vb.), yardim
alabilecegi diger secenekleri de tercih etmemesi durumunda ise ‘arkadasim
iyi gériinmdyor, bir sorunu olabilir, yardima ihtiyaci olabilir’ vb. bir agiklama
ile rehberlik 6gretmenini (olmadigi durumda diger 6gretmenleri) haberdar et-
meniz yeterli olacaktir.” der.

» Duygulari anlamanin ne demek oldugunu, saglikli sorun ¢ézme yontemlerini ve

bunlarin yasamimizdaki dnemini 6zetleyerek etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v' Paylasimlar yapilirken égrencilerin tepkilerini elestirmeden ve yargilamadan, yal-
nizca yardim yollari hakkinda bilgi vermeye 6zen gdsterilir.

v" Yardim alinabilecek diger kisi ve kurumlarla ilgili olarak da hatirlatmalarda bulu-
nulur (okuldaki rehberlik 6gretmeni, okulun bagl bulundugu RAM, diger é6gret-
menler, anne baba, 112, 155, 156, 183 vb.).

v' EK-1de bulunan senaryolar birbirini tamamlayici nitelikte hazirlanmistir.

v' Bu etkinligin uygulandigdi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa yaplila-
cak uyarlamalar;

% Rehberlik 6gretmeni, 6grencinin ihtiya¢c duymasi halinde formu yazili doldur-
mak yerine soru-cevap seklinde de uygulayabilir.
% Yardim alinabilecek kisi, kurum ve telefon numaralari sinifin gérdnen bir yerine

asilarak akilda kaliciligi saglanabilir.
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EK-1
Ornek Olay Formu

Ornek Olay: Arkadasinin birkac giindUr icine kapandigini, Gzgin
goérundugunu, kimseyle konusmak istemedigini, tek basina gezdigini ve
dUsuncelere dalmis oldugunu géruyorsun. Konusmak igin arkadasinin ya-
nina gidiyorsun.

Arkadasinin Birinci Tepkisi:

Arkadasin, senin konusma istegini geri cevirdi ve herhangi bir soru-

nu olmadigini séyledi.

« Neler hissedersin?

- Yetkili birini haberdar etmen gerekir mi? Gerekirse, kimi/kimileri

haberdar edersin?
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Arkadasinin ikinci Tepkisi:

Arkadasin, kimseye anlatamayacagi bir olay yasadigini séyledi ve ag-
lamaya basladi. Sen ne zaman isterse onu dinlemek ve ona yardim etmek
icin hazir oldugunu soylediginde, arkadasin sana bir sirri oldugunu, bas-
kalari duyarsa her seyin cok kotu olacagini, kimsenin ona inanmayacagdini

dusundugunu, kendini cok yalniz ve garesiz hissettigini soyledi.

« Neler hissedersin?

- Yetkili birini haberdar etmen gerekir mi? Gerekirse, kimi/kimleri

haberdar edersin?







C. BG6RETMEN ETKIiNLiKLERi*

Etkinlik Adi: Kazanimlar:

e Cinsel istismarin belirtilerini fark eder.
Benim Basima Gelir mi? e Cinsel istismarin belirtilerini fark ettiginde neler yapabi-

lecegini bilir.

* Uygulayici, etkinlikleri uygulamadan 6nce gerek gorurse grubun ve ortamin 6zelliklerine uygun

bir 1Isinma etkinligi kullanmalidir.
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ETKINLiK ADI
OGRENCIMI TANIYORUM, YANINDA DURUYORUM

AMACI

Onleyici

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

ONERILEN MATERYALLER

e Kalem (etkinlige katilan kisi sayisi kadar)

e EK-1(Ogretmenin kendi cocuklugundan érnekler verdigi soru-cevap kagidi)

e EK-2 (Ogretmenin dgrencileri ile ilgili érnekler verdigi soru-cevap kagidi)

e EK-3 (Rehberlik 6gretmeni icin, 6gretmene yapilacak agiklamalarin [6grenciyi
dogru bilgilendirmenin dnemi ve aksi takdirde yasanabilecek riskli durumlar vb.]
bulundugu metin)

e Sunu (Okul 6ncesi ve ilkokul dénemi cocugunun cinsel gelisim 6zellikleri, bu yas-
larda gozlemlenebilecek normal davranislar vb. konularin yer aldigi sunu)

e Sunu (Cinsel istismar kavraminin ne oldugu, cinsel istismardan égrencileri koru-
ma yontemleri, cinsel istismar durumunda nereden yardim alinacagi vb. konula-

rin yer aldigi sunu)
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AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;
“Degerli 6gretmenler, buglin sizlerle ‘Ogrencimi Taniyorum, Yaninda Duruyo-
rum’ adinda bir etkinlik yapacagiz.” der.
Her katilimciya birer tane olacak bicimde EK-T'i dagitir, 5 dakika sure verir, sorulari
cevaplamalarini ister. Yazma isi tamamlandiktan sonra, katilimcilar arasindan go-
nullt olan varsa yazdiklarini grupla paylasabilecegini soyler.
Daha sonra her katilimciya birer tane olacak bicimde EK-2'yi dagitir, 5 dakika sure
verir, sorulari cevaplamalari istenir. Yazma isi tamamlandiktan sonra, katilimcilar
arasindan gonullt olan varsa yazdiklarini grupla paylasabilecegini soyler.
Okul 6ncesi ve ilkokul donemi cocugunun cinsel gelisim ozellikleri, bu yaslarda
gozlemlenebilecek normal davranislar vb. konularin yer aldigi sunuyu paylasir.
EK-3'ten yararlanarak 6gretmenlere, cocuklarin cinsel gelisimle ilgili sorularini yasa
uygun bicimde, dogru ve zamaninda yanitlanmasinin dnemi, aksi takdirde yasana-
bilecek olumsuzluklar hakkinda bilgiler verir.
Cinsel istismar kavraminin ne oldugu, cinsel istismardan ogrencileri koruma yon-
temleri, cinsel istismar durumunda nereden yardim alinacagi vb. konularin yer al-
digi sunuyu paylasir.
Ogrencilere verilecek cinsel egitimde, hangi bilgilerin verilecedi konusunda égret-
menlere aciklamalarda bulunur (Bedeni tanima, kiz ve erkekler arasindaki biyo-
lojik cinsiyet farkliliklarini bilme, beden sinirlarini koruma, iyi-kotd dokunusu ayirt
edebilme, “Hayir!” diyebilme, cinsel istismarla karsilastiklarinda ne yapacagdini ve
kimmden yardim isteyebilecegini bilme vb.).

Ogretmenlerden gelen sorular varsa yanitlayarak etkinligi sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v

Ogretmenlerden, eklerin doldurulmasinda isim yazmalari istenmemeli ve yazdik-
larini sozel olarak paylasmalari icin 6gretmenler zorlanmamalidir.

Rehberlik 6gretmeni, aciklamalarinda yas grubuna uygun olarak bilgi notlarini de-
taylandirabilir.

Rehberlik 6gretmeni etkinligin sonunda ekleri toplar.

25 kisilik 6gretmen gruplarinda uygulanmasi 6nerilir.
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Ogretmenin Kendi Cocuklugundan Ornekler Verdigi
Soru-Cevap Kagidi

1) Cocukken kizlar ve erkekler arasindaki biyolojik cinsiyet farklilik-
larini merak ettiginizde buyuklerinizle konusabildiniz mi? Nasil yanitlar

aldiniz?

2) Bebeklerin nasil dlinyaya geldigini merak etmeye basladiginizda,

kimden bilgi aldiniz? Size neler sdylendi?

3) Yanit alamadiysaniz neler hissettiniz ve yukaridaki konularla ilgili

merakinizi gidermek icin ne gibi ¢ozumler buldunuz?

EK-1
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EK-2
Ogretmenin Ogrencileri ile ilgili Ornekler Verdigi
Soru-Cevap Kagidi

1) Ogrencileriniz cinsel gelisimle (kiz-erkek farklari, bebegdin dinyaya

gelisi vb.) ilgili size ne tur sorular soruyorlar?

2) Sizin yanitiniz ne oluyor?

3) Ogrencilerinizin bu konularla ilgili sorularini yanitlarken ne tur

guclukler yasiyorsunuz?
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Rehberlik Ogretmeni icin Ornek Aciklama Metni

“Fiziksel gelisim, sosyal-duygusal gelisim, zihinsel gelisim ne kadar
normal/dogal ve 6nlenemez bir durum ise cinsel gelisim de ayni bicimde
butln cocuklarda devam eden normal ve 6nlenemez bir gelisim alanidir.
Cocuklarin sorularini gérmezden, duymazdan gelmek ya da onlari bu ko-
nulara duyduklari meraktan 6turu suglamak, ayiplamak veya yargilamak
aslinda cocugun kontrolinde/elinde olmayan bir durum icin cocuga ken-
disini suclu hissettirmeye sebep olabilir. Boylece ¢cocuklar cinsel gelisimle
ilgili sorduklari sorulara zamaninda, yasa uygun, dogru/gercekgi cevaplar
alamadiklarinda cevabl, oyunlarinda, arkadaslari ile olan konusmalarinda,
uygunsuz yayinlarda, internette vb. farkli yerlerde aramaya yonelebilirler.
Bir baska deyisle, bosluklari cocuklarin kendi basina doldurmasina, me-
rak ettiklerini, uygun olmayan davranislarla kendi kendine 6grenmelerine
sebep olmus oluruz. Bu durum ise cocugun riskli davranislarda bulunma
olasiligini arttirabilir. Cocugu, kendini tehlikeye sokacak ya da geri donUsu

olmayan durumlara surUkleyebilir.”

EK-3
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ETKINLiK ADI
BENIM BASIMA GELIR Mi?

AMACI
Onleyici

UYGULAYACAK Kigi
Rehberlik Ogretmeni

ONERILEN MATERYALLER

o Kalem (etkinlige katilan kisi sayisi kadar)

e EK-1(Senaryolar)

e Sunu (Cinsel istismarin tanimi, belirtileri, istismar durumlarinda hangi duygularin
yasanabilecegi ve nasil tepkilerin verilebilecedi, 6grencilerde cinsel istismar duru-

muyla ya da sUphesiyle karsilasildiginda hangi kisi ve kurumlardan destek alina-

bilecegi ile ilgili bilgilerin yer aldidi sunu)

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;
> “Degerli 6gretmenler, buglin sizlerle ‘Benim Basima Gelir mi?’ adinda bir etkin-
lik yapacagiz.” der.
» Senaryolarin yer aldigi EK-Tden her katilimciya birer tane olacak bicimde dagditir.
5-10 dakika sure vererek sorulari cevaplamalarini ister. Yazma isi tamamlandiktan
sonra, katilimcilar arasindan goénullt olan varsa yazdiklarini grupla paylasabilece-

gini soyler.
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> Cinsel istismarin tanimini, belirtilerini, istismar durumlarinda hangi duygularin ya-
sanabilecegi ve nasil tepkilerin verilebilecegini, 6grencilerde cinsel istismar duru-
muyla ya da sUphesiyle karsilasildiginda hangi kisi ve kurumlardan destek alinabi-

lecegini, 6gretmenlerden gelen donutlere de yer vererek sunu ile aciklar.

> Ogretmenlerden gelen sorular varsa yanitlayarak etkinligi sonlandirir.
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EK-1
Senaryolar

SENARYO-1:
Ogrenciniz yaniniza geldi, titriyordu ve cok korktugunu séylGyordu.

Ona ne oldugunu sordugunuzda size neler anlatti/anlatabilir?

SENARYO-2:

Ogrenciniz ile birlikte bir etkinlige katildiniz (farkli bir kurumda
program/piknik/gezi vb.). Okula dénerken/déndigunde dgrencinin her
zamanki duygu durumundan farkli olarak dalgin ve durgun oldugunu
godzlemlediniz. OJrenci ile bu gézleminizi paylasirken neler anlatti/anla-
tabilir?

SENARYO-3:

Ogrencinizin kolunda ya da bacaginda morluklar gérdintz. Onun-
la 6zel olarak ilgilenerek gézlemde bulundunuz. Bir seyler yemedigini ve
yemek istemedigini fark ettiniz. Ayrica midesinin bulandigini ve istifra etti-
gini gérdunuz. Ogrencinizde gérdugunuz farkliliklart anlamaya calisirken

size neler anlatti/anlatabilir?

SENARYO-4:

Ogrenci yatili bir program icin il ici ya da il disinda, sizin olmadiginiz
bir yere gitti. Okula/pansiyona déndugunde her zamankinden farkli bir
bedensel ifadesi vardi ve hi¢c konusmadan sinifina/odasina gecti. Onu ya-
niniza cagirdiginizda(konusmak icin/yemek icin vb.) yorgun oldugunu, ag
olmadigini ve dinlenmek/uyumak istedigini séyledi. Ne yapar, ne dusunur

ve nasll hareket edersiniz?
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ETKIiNLiK ADI
OCRENCIDEN MEKTUP

AMACI
Onleyici

UYGULAYACAK KisSi
Rehberlik Ogretmeni

ONERILEN MATERYALLER

e Kalem (etkinlige katilan kisi sayisi kadar)

o A4 Kagit

e Sunu (Cocuklarin fiziksel ve cinsel gelisim 6zelliklerinin [0-18 Yas] yer aldigi sunu)

e Sunu (istismarin taniminin ve tarlerinin [fiziksel, duygusal, ekonomik ve cinsel] yer
aldigi sunu)

e Sunu (istismar durumunda, yas dénemini de dikkate alarak cocuga nasil davrani-
lacag, cinsel istismardan ¢cocuklarin nasil korunacagi ve nereden yardim alinacagi

ile ilgili bilgilerin yer aldigi sunu)

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Degerli 6gretmenler, buglin sizlerle ‘Ogrenciden Mektup’ adinda bir etkinlik
yapacagiz.” der.

> Ogretmenlere, cocuklarin fiziksel ve cinsel gelisim 6zelliklerini (0-18 yas) sunu ile

kisaca anlatir.
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Daha sonra, istismarin tanimini ve turlerini (fiziksel, duygusal, ekonomik ve cinsel)
sunu ile kisaca anlatir.

“Simdi sizlere cinsel istismarla ilgili bir mektup yazmak lzere kdagitlar dagita-
cagim. Yazacaginiz senaryo daha sonra grupla paylasilacak. Bu nedenle mek-
tubunuzda kendi isminize ve senaryo kahramaniyla ilgili tanimlayici bilgilere

yer vermemenizi istiyorum.” der.

“Simdi égrencilerin karsilasma olasiligi olan cinsel istismar durumlarini distin-
menizi istiyorum. Bu istismar durumlarinin birini belirlemenizi ve kendinizi bu
o6grencinin yerine koyarak 6gretmeninize mektup yazmanizi istiyorum.” der.
Yazmalari icin 10 dakika sure tanir. Stre sonunda mektuplari toplayip karistirarak
tekrar rastgele dagitir.

“Simdi ise kdagidin altina/arkasina é6gretmen olarak 6grencinizin mektubuna
cevaben kendi gorts ve dlstincelerinizi yazin.” der.

Katilimcilar arasindan gonullt olan varsa elindeki mektubu ve arkasina kendisinin
yazdiklarini grupla paylasabilecegini soyler.

Ogretmenlerin paylasimlarini grupla beraber degerlendirir.

istismar durumunda, yas dénemini de dikkate alarak cocuga nasil davranilacad,
cinsel istismardan cocuklarin nasil korunacagi ve nereden yardim alinacagi ile ilgili

bilgileri, ilgili sunuyu kullanarak verir.

> Ogretmenlerden gelen sorular varsa yanitlayarak etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGIi VE UYARILAR
v Ogretmenler, yazdiklarini sézel olarak paylasmalari icin zorlanmamalidir.

v' Rehberlik 6gretmeni etkinligin sonunda mektuplari toplar.






D. VELi ETKINLIKLERI*

Etkinlik Adt: Kazanimlar:

e Cinsel istismarin belirtilerini fark eder.
Benim Basima Gelir mi? e Cinsel istismarin belirtilerini fark ettiginde neler

yapabilecegini bilir.

* Uygulayici, etkinlikleri uygulamadan 6nce gerek gorurse grubun ve ortamin o6zelliklerine uygun
bir 1sinma etkinligi kullanmalidir.
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ETKINLiK ADI
COCUGUMU TANIYORUM, YANINDA DURUYORUM

AMACI

Onleyici

UYGULAYACAK KisSi
Rehberlik Ogretmeni

ONERILEN MATERYALLER
e Kalem (etkinlige katilan kisi sayisi kadar)

e EK-1(Velinin kendi ¢cocuklugundan érnekler verdigi soru-cevap kagidi)

e EK-2 (Velinin cocugui ile ilgili érnekler verdigi soru-cevap kagidi)

e EK-3 (Rehberlik 6gretmeni igin, velilere yapilacak agiklamalarin [cocugu dogru
bilgilendirmenin énemi ve aksi takdirde yasanabilecek riskli durumlar vb.] bulun-
dugu metin)

e Sunu (Okul 6ncesi ve ilkokul dénemi cocugunun cinsel gelisim 6zellikleri, bu yas-
larda gozlemlenebilecek normal davranislar vb. konularin yer aldigi kisa sunu)

e Sunu (Cinsel istismar kavraminin ne oldugu, cinsel istismardan ¢ocuklari koruma
yontemleri, cinsel istismar durumunda nereden yardim alinacagi vb. konularin

yer aldigi kisa sunu)
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SURE
60-90 dakika

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;

> “Degerli veliler, buglin sizlerle ‘Cocugumu Taniyorum, Yaninda Duruyorum’ ko-
nulu etkinligi yapacagiz.” der.

> Her katilimciya birer tane olacak sekilde EK-Ti dagitir, 5 dakika sure verir, sorulari
cevaplamalarini ister. Yazma isi tamamlandiktan sonra, katilimcilar arasindan go-
nullu olan varsa yazdiklarini grupla paylasabilecegini soyler.

» Daha sonra her katilimciya birer tane olacak bicimde EK-2'yi dagitir, 5 dakika sure
verir, sorular cevaplamalari istenir. Yazma isi tamamlandiktan sonra, katilimcilar
arasindan gonullu olan varsa yazdiklarini grupla paylasabilecegini soyler.

» Okul 6ncesi ve ilkokul donemi cocugunun cinsel gelisim ozellikleri, bu yaslarda
gozlemlenebilecek normal davranislar vb. konularin yer aldigi sunuyu paylasir.

» EK-3'ten yararlanarak velilere, cocuklarin cinsel gelisimle ilgili sorularini yasa uy-
gun bicimde, dogru ve zamaninda yanitlanmasinin dnemi, aksi takdirde yasanabi-
lecek olumsuzluklar hakkinda kisa bilgiler verir.

> Cinsel istismar kavraminin ne oldugu, cinsel istismardan ¢cocuklarini koruma yon-
temleri, cinsel istismar durumunda nereden yardim alinacagi vb. konularin yer al-
digi sunuyu paylasir.

» Cocuklara verilecek cinsel egitimde, hangi bilgilerin verilecegi konusunda velilere
aclklamalarda bulunur (Bedeni tanima, kiz ve erkekler arasindaki biyolojik cinsi-
yet farkhliklarini bilme, beden sinirlarini koruma, iyi-kdtt dokunusu ayirt edebilme,
“‘Hayir!” diyebilme, cinsel istismarla karsilastiklarinda ne yapacagini ve kimden yar-
dim isteyebilecegini bilme vb.).

» Son olarak velilerden gelen sorular varsa yanitlayarak etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v Velilerden eklerin doldurulmasinda isim yazmalari istenmemeli ve yazdiklarini s6-
zel olarak paylasmalari icin veliler zorlanmamalidir.

v' Rehberlik 6gretmeni aciklamalarinda yas grubuna uygun olarak bilgi notlarini de-
taylandirabilir.

v' Rehberlik 6gretmeni etkinligin sonunda ekleri toplar.

v 20 kisilik veli gruplarinda uygulanmasi énerilir.
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EK-1
Velinin Kendi Cocuklugundan Ornekler Verdigi
Soru-Cevap Kagidi

1) Cocukken kizlar ve erkekler arasindaki biyolojik cinsiyet farklilik-
larini merak ettiginizde buyuklerinizle konusabildiniz mi? Nasil yanitlar

aldiniz?

2) Bebeklerin nasil dlinyaya geldigini merak etmeye basladiginizda,

kimden bilgi aldiniz? Size neler sdylendi?

3) Yanit alamadiysaniz, neler hissettiniz ve yukaridaki konularla ilgili

merakinizi gidermek icin ne gibi ¢ozumler buldunuz?
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EK-2
Velinin Cocugdu ile ilgili Ornekler Verdigi
Soru-Cevap Kagidi

1) Cocuklariniz cinsel gelisimle (kiz-erkek farklari, bebegdin dlinyaya

gelisi vb.) ilgili size ne tur sorular soruyorlar?

2) Sizin yanitiniz ne oluyor?

3) Cocuklarinizin bu konularla ilgili sorularini yanitlarken ne tur gug-

[Ukler yasiyorsunuz?
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EK-3
Rehberlik Ogretmeni icin Ornek Aciklama Metni

“Fiziksel gelisim, sosyal-duygusal gelisim, zihinsel gelisim ne kadar
normal/dogal ve 6nlenemez bir durum ise cinsel gelisim de ayni bicimde
butln cocuklarda devam eden normal ve 6nlenemez bir gelisim alanidir.
Cocuklarin sorularini gérmezden, duymazdan gelmek ya da onlari bu ko-
nulara duyduklari meraktan 6turu suglamak, ayiplamak veya yargilamak
aslinda cocugun kontrolinde/elinde olmayan bir durum icin cocuga ken-
disini suclu hissettirmeye sebep olabilir. Boylece ¢cocuklar cinsel gelisimle
ilgili sorduklari sorulara zamaninda, yasa uygun, dogru/gercekgi cevaplar
alamadiklarinda cevabl, oyunlarinda, arkadaslari ile olan konusmalarinda,
uygunsuz yayinlarda, internette vb. farkli yerlerde aramaya yonelebilirler.
Bir baska deyisle, bosluklari cocuklarin kendi basina doldurmasina, me-
rak ettiklerini, uygun olmayan davranislarla kendi kendine 6grenmelerine
sebep olmus oluruz. Bu durum ise cocugun riskli davranislarda bulunma
olasiligini arttirabilir. Cocugu, kendini tehlikeye sokacak ya da geri ddnusu

olmayan durumlara surtkleyebilir.”
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ETKINLiK ADI
BENIM BASIMA GELIR Mi?

AMACI

Onleyici

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

ONERILEN MATERYALLER

o Kalem (etkinlige katilan kisi sayisi kadar)

e EK-1(Senaryolar)
e Sunu (Cinsel istismarin tanimi, belirtileri, istismar durumlarinda hangi duygularin
yasanabilecegdi ve nasil tepkilerin verilebilecegdi, cocuklarda cinsel istismar duru-

muyla ya da suphesiyle karsilasildiginda hangi kisi ve kurumlardan destek alina-

bilecedi ile ilgili bilgilerin yer aldigi sunu)

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;
> “Degerli veliler, bugln sizlerle ‘Benim Basima Gelir mi?’ adinda bir etkinlik ya-

pacagiz.” der.
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» Senaryolarin yer aldigl EK-T'den her katilimciya birer tane olacak bicimde dagitir,
5-10 dakika sure vererek sorulari cevaplamalarini ister. Yazma isi tamamlandiktan
sonra, katilimcilar arasindan génullt olan varsa yazdiklarini grupla paylasabilece-
gini soyler.

> Cinsel istismarin tanimini, belirtilerini, istismar durumlarinda hangi duygularin ya-
sanabilecegi ve nasll tepkilerin verilebilecegini, cocuklarda cinsel istismar duru-
muyla ya da stUphesiyle karsilasildiginda hangi kisi ve kurumlardan destek alinabi-

lecegini, velilerden gelen dénUtlerede yer vererek sunu ile aciklar.

> Velilerden gelen sorular varsa yanitlayarak etkinligi sonlandirir.
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EK-1
Senaryolar

SENARYO-1: Cocugunuz gece kalkti, titriyordu ve cok korktugunu

soylUyordu. Ona ne oldugunu sordugunuzda, size neler anlatti/anlatabilir?

SENARYO-2: Cocugunuzla birlikte bir akrabanizi ziyarete gittiniz.
Eve donerken ¢ocugunuzun her zamanki duygu durumundan farkli ola-
rak dalgin ve durgun oldugunu gézlemlediniz. Cocugunuzla bu gdzlemi-

nizi paylasirken size neler anlatti/anlatabilir?

SENARYO-3: Cocugunuz okuldan geldi. Uzerini degistirmesini iste-
diniz. Kolunda ya da bacaginda morluklar gérdlinuz. Yemek yemek iste-
medigini sdyledi. Zorlayarak bir seyler yedirdiginizde midesinin bulandi-
gini sdyledi ve istifra etti. Cocugunuzda gérdugunuz farkliliklar anlamaya

calisirken size neler anlatti/anlatabilir?

SENARYO-4: Cocugunuzu, dayli/amca/dede/hala/teyze vb. bir akra-
basi ile ya da kendisinden yasca buyuk yegeni ile vakit gegirmesi icin si-
zin olmadiginiz bir yere génderdiniz. Eve donduguinde her zamankinden
farkl bir bedensel ifadesi vardi ve hi¢ konusmadan odasina gegti. Aksam
yemegi icin cagirdiginizda a¢ olmadigini, yorgun oldugunu ve uyumak

istedigini soyledi. Ne yapar, ne dusunur ve naslil hareket edersiniz?







CINSEL ISTISMAR TRAVMASI
GUCLENDIRICI ETKINLIKLERI*

(Bireysel uygulanacaktir.)

* Bu bélumde yer alan etkinlikler Milli Egitimn Bakanhdi uzmanlari ve

ogretmenleri tarafindan gelistirilmistir/uyarlanmistir.






A. OKUL ONCESi - iLKOKUL OGRENCI ETKiINLIKLERI

Etkinlik Adt: Kazanimlar:

o ) o e Zorlayici olaylarin ardindan bilissel ve duyus-
Sihirli Hali (Bireysel Etkinlik)
sal rahatlama yollarini bilir.
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ETKINLiK ADI
iKi BAHCE

(Bireysel uygulanacaktir.)

AMACI

GuUgclendirici

UYGULAYACAK KisSi
Rehberlik Ogretmeni

ONERILEN MATERYALLER

e Boya kalemleri

e Kirmizi ve siyah renkte kalem
o A4 Kagit

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> Cocuk ile bireysel etkinlik yaratmek icin gerekli olan iletisimi/samimiyeti 6nceden
saglar. Cocugu uygun gorusme ortamina alir.

> “Buglin seninle biraz ailemizle, biraz da ¢cevremizdeki diger insanlarla ilgili ko-
nusacagiz. Bunlarla ilgili biraz da resim yapacagiz.” der ve A4 kagidini yatay
sekilde cocugun 6ntine koyar.

> Daha sonra “Senin hayatindaki en 6nemli kisiler kimler? Séyler misin?” diye sorar.
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» Cevabini aldiktan sonra, “Haydi bakalim, simdi bu kisileri buraya (kagidin Ust
kismini gostererek) gizer misin? Sonra da ¢izdigin resimlerin altina onlarin isim-
lerini yazar misin?” der (Cocuk okul éncesindeyse, isimleri rehberlik égretmeni
yazar, ilkokulda ise cocugun yazmasini ister.).

» Daha sonra insan resimlerinin altina sag tarafa kirmizi kalemle bir bahce cizer (Bu-
rada dnemli olan kusursuz ya da basarili bir cizim yapmak degil, bahcenin anla-
mini dogru aktarmaktir.) ve “Simdi buraya bir bahge ¢iziyorum. icinde ¢ok gtizel
cicekler ve meyve agacglari olacak. Sen istedigin kisileri bu bahgeye gétirmek-
te 6zgdrstin. Sence yukaridaki kisilerden hangisi bu bahgeye girsin? Bahgeye
gotlirmek istediklerini ok ile gétirebilirsin.” der. Cocugun istedigi kisileri kirmizi
bahceye gotlrmesine imkan verecek sekilde 3-5 dakika sure tanir.

> Sonra “Kirmizi bahgeye girmesini istedigin kisiler bitti mi?” diye sorar. “Bitmedi.”
cevabini alirsa devam ettirir. Soruyu bir stre sonra tekrar eder. ‘Evet.’ cevabini aldi-
ginda, bu sefer insan resimlerinin sol alt tarafina siyah kalemle bir bahce cizer ve
“Simdi de buraya siyah bir bahge ¢iziyorum. icinde dikenlerin ve kéti kokan
agaclarin oldugu bir bahge olacak. istedigin kisileri de bu bahgeye gétiirmek-
te 6zgdrstin. Sence yukaridaki kisilerden hangisi bu bahgeye girsin? Bahgeye
gotlrmek istediklerini ok ile géturebilirsin.” der. Cocugun, istedigi kisileri siyah
bahceye gotlrmesine izin verecek sekilde 3-5 dakika sure tanir.

» Sonra “Siyah bahgeye gitmesini istedigin kisiler bitti mi?” diye sorar. Cocuk biti-
rene kadar izin verir ve ayni soruyu tekrar eder. ‘Evet.’ cevabini aldidinda, “Peki, sen
bu iki bah¢ceden hangisine girmek istersin?” diye sorar.

» En sonunda, 6grenciye bahgeye yerlestirmeyi unuttugu, eklemek istedigi kisilerin
olup olmadigini sorar, eger varsa o kisilerin de bahcgelere eklenmesini saglar.

» Cocuga yaklasarak yumusak ve anlasilir bir ses tonuyla (fisilti teknigi ile) cocuga

tesekkur eder .

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v' Kirmizi ve siyah renkler, kolay bulunan renkler oldugundan secilmistir. Cocuga uy-
gun farkli renkler tercih edilebilir.

v iki bahce etkinligi cocugun ailesi ve cevresindeki bireylerle iliskisini anlayabilmek
ve degerlendirmek icin olusturulmustur.

v' Bu etkinligin, cinsel istismarla ilgili diger etkinliklerden sonra yapilmasi (6zellikle
kiigUk yas grubunda duygulari tanima ve ifade etme, iyi/kott dokunus konulari
calisildiktan sonra ¢ocuklarin, kendilerine yonelik olumlu/olumsuz davranislari ve
glvenli/tehlikeli kisileri ayirt ve ifade edebilmesinin daha kolay olmasi agisindan)

daha iyi sonug verebilir.
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ETKiNLIK ADI
SIHIRLI HALI

(Bireysel uygulanacaktir.)

TRAVMA TURU

Cinsel istismar

AMACI

GuUclendirici

HEDEF KIiTLE VE KADEME
OGRENCI - Okul Oncesi, ilkokul (Bireysel Etkinlik )

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e Zorlayici olaylarin ardindan bilissel ve duyussal rahatlama yollarini bilir.

ONERILEN MATERYALLER
e Resim Kagidi

e Farkli tur ve renkte boyalar

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;
> Cocuk ile bireysel etkinlik yurutmek icin gerekli olan iletisimi/samimiyeti 6nceden
saglar. Cocugu, uygun gorusme ortamina alir.
> “Bugtn seninle ‘Sihirili Halr’ adinda bir etkinlik yapacagiz. Bu etkinlik icin g6z-
lerini kapatmani istiyorum (Cocuk, gozlerini kapatmak istemezse zorlanmaz, bu-
nun yerine masa Uzerinde sabit bir noktaya bakarak odaklanmasi istenir.). Ugan
bir haliya sahip oldugunu hayal et. Bu sihirli hali ile kendini gltivende ve mutiu
hissettigin her yere gidebilirsin. Bu yolculukta yanina, sevdigin ve seninle bir-
likte olmasini istedigin Kisileri ve esyalari alabilirsin. Simdi hayalinde, olmak
istedigin bu yerdesin. Dikkatlice etrafina bak. Etrafinda neler olduguna bak.
Yaninda olmasini istedigin insanlari dtistin. O insanlarla yaptigin seyleri di-

stin. Burada kendini cok rahat hissediyorsun.” der ve daha sonra;
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> “Simdi yavas yavas gézlerini a¢. Simdi, kurdugun bu hayalden aklinda kalan-
larla ilgili bir resim yapmani istiyorum.” der.
» Cocuda, resmini tamamlamasi icin yeterli stre verdikten sonra yaptigi resmi an-

latmasini ister. Daha sonra ¢cocuda, kendini kotu hissettigi zaman benzer bicimde

dustinebilecegdini soyleyerek etkinligi sonlandirir.




B. ORTAOKUL - LISE ®GRENCIi ETKiINLIKLERI

Etkinlik Ad: Kazanimlar:

GuUvenli Yer (Bireysel e Zorlayici olaylarin ardindan bilissel ve duyussal rahatlama
Etkinlik) saglar.
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ETKINLiK ADI
BEN DEGERLIYIM

(Bireysel uygulanacaktir.)

AMACI

GUclendirici

UYGULAYACAK Kisi
Rehberlik Ogretmeni

ONERILEN MATERYALLER
e Kalem
e EK-1(ilgi Alanlarim)

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;
> Etkinlik 6ncesinde, EK-Ti hazirlar. Ogrenci ile bireysel etkinlik yaritmek icin gerekli
olan iletisimi/samimiyeti énceden saglar. Ogrenciyi, uygun gérdsme ortamina alir.
» “Bugln seninle kendimizi iyi hissettiren, gelisimimize katki saglayan yararli

ugraslarla ilgili bir etkinlik yapacagiz.” der ve devam eder:
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> “Herinsan ¢cok degerlidir. Zaman zaman bazi kisiler, olaylar ya da zihnimizden
gecen bazi distinceler kendimizi degersiz, ¢garesiz, umutsuz ya da suglu hisset-
memize neden olabilir. Basina ne gelirse gelsin, herkes ¢cok 6zel ve degerlidir.
Kontrolimtz disinda gerceklesen tzlicl olaylar sonrasinda hi¢cbir sey yap-
madan, hicbir caba serf etmeden bize kendimizi kéti hissettiren duygularin
ve olumsuz distincelerin kendi kendine yok olmasini beklemek dogru olmaz.
Olumlu bir bakis agisina sahip olmak, kendimize gliivenmek, gelecege umut-
la bakmaya ¢alismak bizi gl¢li kilar ve bize cesaret verir. Yasadigimiz lzlcu
olaylar sonrasinda, birlikte zaman gecirmekten hoslandigimiz, bize kendimi-
zi iyi hissettiren insanlarla gértismenin, ihtiya¢c duydugumuz noktada uzman
destegi almanin yani sira; sosyal faaliyetler, sanat ve spor ile ugrasmak da biz-
lere kendimizi daha iyi ve daha degerli hissettiren etkinliklerdir.” der ve devam
eder:

> “Simdi sana, kendini daha mutlu ve Uretken hissetmene yardimci olabilecek
etkinliklerle ilgili bir form verecegim. Bu formu kendi ilgi alanlarini ve hosu-
na gidebilecek etkinlikleri distinerek doldurmani istiyorum.” der ve EK-1'i verir.
Formun doldurulmasi icin 6grencinin ihtiyacina gore 15-20 dakika sure verir. Form
doldurulduktan sonra &égrenciden, formda “Evet.” olarak isaretledigi maddeleri
paylasmasini ister. Daha sonra;

> “Peki, yapmaktan/ugrasmaktan zevk aldigin ve bu formda belirtiimemis
baska yararli ve glizel ugraslar olabilir. Onlari da biraz daha ddstn.” diye
sorar ve varsa cevaplari alir. “Bunlari da formunun altindaki bosluga ekleye-
bilirsin.” der.

» Daha sonra asagidaki gibi bir agiklama ile etkinligi sonlandirir:

> “Insanin siirekli yeni bir seyler grenme ve lretme ihtiyaci vardir. En mutlu in-
sanlar kendilerini tretken, verimli, ise yarar ve degerli hisseden insanlardir. Ya-
samimizi, daha mutlu ve kendine daha ¢ok gtivenen bir insan olarak stirdire-
bilmemiz igcin, hosumuza giden ve ayni zamanda yararli olan ugraslara sahip
olmaliyiz. Bu ugraslar hem beden hem de ruh sagligimizi korur, kendimizi daha
degerli ve lretken hissetmemize yardimci olur. Bugtin doldurdugun bu formu,
evine gétlirmeni ve aklina geldikce asagidaki bosluklara hosuna giden baska
yararl etkinlikleri eklemeye devam etmeni istiyorum. Kendini kétu hissettigin
zamanlarda hosuna giden ve ayni zamanda yararli olan etkinliklerle ugrasmak,
senin daha ¢abuk toparlanmana yardimci olacagi icin sartlarin izin verdigi 61-

clde bu etkinliklere zaman ayirabilirsin.” der ve etkinligi sonlandirir.
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EK-1
ilgi Alanlarim
s BiLGIM-
N"a.' ILGi ALANI EVET | HAYIR | FiKRIM
o YOK
A) | SPOR
1 YUrUyUs yapmaktan hoslanirim/ hoslanabilirim.
2 Kosmaktan hoslanirim/ hoslanabilirim.
3 Yluzmekten hoslanirim / hoslanabilirim.
4 Basketbol oynamaktan hoslanirim / hoslanabilirim.
5 Voleybol oynamaktan hoslanirim / hoslanabilirim.
6 Futbol oynamaktan hoslanirim / hoslanabilirim.
. Masa tenisi oynamaktan hoslanirim /
hoslanabilirim.
8 Bovling oynamaktan hoslanirim / hoslanabilirim.
9 Okculuk sporundan hoslanirim / hoslanabilirim.
10 Kurek cekme sporundan hoslanirm /
hoslanabilirim.
1 Boks yapmaktan hoslanirim / hoslanabilirim.
12 Halter / agdirlik kaldirma sporu ile ugrasmaktan
hoslanirim / hoslanabilirim.
13 | Tenis oynamaktan hoslanirim / hoslanabilirim.
14 | Jimnastik yapmaktan hoslanirim / hoslanabilirim.
15 | Pilates yapmaktan hoslanirim / hoslanabilirim.
B) | SANATSAL VE KULTUREL ETKINLIKLER
1 Resim yapmaktan hoslanirim / hoslanabilirim.
) Resim sergilerine gitmekten hoslanirim/
hoslanabilirim.
3 Oyku, masal, siir, ani, sarki sézd, senaryo vb.
yazmaktan hoslanirim / hoslanabilirim.
4 Muzik dinlemekten hoslanirim / hoslanabilirim.




CINSEL iSTISMAR TRAVMASI 146

BiLGiM-
EVET HAYIR | FiKRIM
YOK

5 Bir muzik aleti calmaktan hoslanirim /
hoslanabilirim.

6 Beste yapmaktan hoslanirim / hoslanabilirim.

7 Sarki séylemekten hoslanirim / hoslanabilirim.

8 Kisa film cekmekten hoslanirim / hoslanabilirim.

9 Sinemaya gitmekten hoslanirnm / hoslanabilirim.

10 | Tiyatroya gitmekten hoslanirim / hoslanabilirim.

- Oyunculuk / rol yapmaktan hoslanirim /
hoslanabilirim.

12 | Fotograf cekmekten hoslanirim / hoslanabilirim.

13 Fotograf sergilerine gitmekten hoslanirim /
hoslanabilirim.

14 | Seramik yapmaktan hoslanirim / hoslanabilirim.

15 Heykel yapmaktan hoslanirim / hoslanabilirim.
Kisisel, kulturel ve edebi agidan gelisimime katki

16 | saglayacak farkli turlerde kitaplar okumaktan
hoslanirim / hoslanabilirim.

Okudugum ya da izledigim yayinlardaki sosyal,

7 kulturel, felsefi vb. konular arkadaslarimla, ailemle,
ogretmenlerimle tartismaktan (gorus alis verisinde
bulunmaktan) hoslanirim / hoslanabilirim.
Gezmekten (gdrmedigim yerlere ya da sehirlere

18 | giderek oralarla ilgili bilgiler edinmekten)
hoslanirim / hoslanabilirim.

19 Yabanci bir dil 6grenmekten hoslanirim /
hoslanabilirim.

C) | BILIMSEL ETKINLIKLER

: Elektronik ya da elektronik olmayan aletler

yapmaktan / Gretmekten hoslanirm / hoslanabilirim.




147 CINSEL ISTISMAR TRAVMASI GUCLENDIRICI ETKINLIKLERI

BiLGIM-
EVET HAYIR | FiKRIM
YOK

) Bilimsel dergileri okumaktan hoslanirim /
hoslanabilirim.

3 Bilimle ilgili programlari izlemekten hoslanirim /
hoslanabilirim.

4 Bilimsel deneyler yapmaktan hoslanirim /
hoslanabilirim.
Beyin jimnastigi yapmami saglayacak oyunlarla

5 (siddet icerikli olmayan strateji oyunlari, satrang,
zeka sorulari, bulmaca vb.) ugrasmaktan
hoslanirim / hoslanabilirim.
internette ve diger yayinlar araciliiyla bilimsel

5 konularda (uzay, tip, bilim adamlari, yeni bilimsel
ve teknolojik gelismeler vb.) arastirma yapmaktan
hoslanirim / hoslanabilirim.

. icinde matematigin oldugu her tarla etkinlikten
hoslanirim / hoslanabilirim.

8 Matematikle ve icinde matematik olan her seyle
ilgilenmekten hoslanirim / hoslanabilirim.

° Dijital oyunlar (bilgisayar oyunlari vb.)
tasarlamaktan hoslanirim / hoslanabilirim.
Kod yazimi (bilgisayar sektorinde yazilim

10 | olusturma ve gelistirme) ile ugrasmaktan
hoslanirim / hoslanabilirim.

D) | DOGA VE GEVRE iLE ILGILi ETKINLIKLER

: Doga yurtyusleri yapmaktan hoslanirim /
hoslanabilirim.

2 Kampa gitmekten hoslanirim / hoslanabilirim.

3 Cicek yetistirmekten hoslanirim / hoslanabilirim.

4 Sokak hayvanlarini beslemekten, onlara yardim
etmekten hoslanirim / hoslanabilirim.




CINSEL iSTISMAR TRAVMASI 1 48

EVET

HAYIR

BiLGiM-
FIKRIM
YOK

Doga gozlemleri (bitkiler ve hayvanlarla ilgili)

yapmaktan hoslanirim / hoslanabilirim.

Dogayla (denizler, goller, daglar, volkanlar, ormanlar,
firtinalar vb)) ilgili belgeseller izlemekten hoslaninm /

hoslanabilirim.

Hayvanlarla ilgili belgeseller izlemekten hoslaninm /

hoslanabilirim.

E)

SOSYAL SORUMLULUK PROJELERINE KATILIM

Cevre temizleme calismalarina katilmaktan

hoslanirim / hoslanabilirim.

Adaclandirma galismalarina katilmaktan hoslaninm

/ hoslanabilirim.

Dogal enerji kaynaklarinin korunmasi ve kullanilmasi
ile ilgili calismalara (denizlerin, nehirlerin ve atmosferin
korunmasi, gunes enerjisin kullaniminin ve yagmur
sularinin degerlendirilmesinin yayginlastiriimasi vb.)

katilmaktan hoslanirm / hoslanabilirim.

Belediyelerin hayvan barinaklarinda génullu

calismaktan hoslanirim / hoslanabilirim.

Soyu tukenmekte olan hayvanlari ve bitkileri
koruma calismalarina katilmaktan hoslaninm /

hoslanabilirim.

Ozel egitime ihtiyaci olan bireyler icin yarutulen
calismalara destek vermekten hoslanirim /

hoslanabilirim.

Yaslilara yonelik olarak yuruatulen yardim ve
destek calismalarina katilmaktan hoslanirnm /

hoslanabilirim.

Kullanilabilir durumda olan fazla esyalarin intiyac
sahiplerine ulastirilmasi ile ilgili calismalara

katilmaktan hoslanirim / hoslanabilirim.
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BiLGIM-
F) | DIGER ETKINLIKLER EVET | HAYIR | FiKRIM
YOK
Saglikli ve dengeli beslenmekten (vicudumuza
1 faydali besinleri yeterli miktarda tuketmekten)
hoslanirim / hoslanabilirim.
. Yemek yapmaktan (6zellikle farkli ve yeni tarifler
denemekten) hoslanirim / hoslanabilirim.
3
4
5
6
7
8
9
10
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ETKINLiK ADI
GUVENLI YER

(Bireysel uygulanacaktir.)

AMACI

GuUglendirici

UYGULAYACAK Kisi
Rehberlik Ogretmeni

ONERILEN MATERYALLER
o A4 Kagit

e Boya Kalemleri

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> Ogrenci ile bireysel etkinlik yaritmek icin gerekli olan iletisimi/samimiyeti dnce-
den saglar. Ogrenciyi uygun gérlisme ortamina alir.

» “Simdi seninle ‘Glivenli Yer’ adinda bir etkinlik yapacagiz. Bu etkinlik icin san-
dalyeye rahatga oturarbilecegin bir pozisyon al. Sana bazi ciimleler okuyaca-
gim ve bu ctimleleri zihninde canlandirmani (hayal etmeni)istiyorum. Rahatca
nefes alip ver ve hazir oldugunda gézlerini kapat.” der (OJrenci goézUinu kapat-

mak istemezse masa Uzerinde belli bir noktaya bakarak etkinlige devam edebilir.).
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“Simdi, yemyesil bir vadide oldugunu hayal et.. Yemyesil bir vadi.. Masmavi
gokytizu... Glnes parliyor. llik bir hava... Cevrede agaglar var, cicekler var, kus-
lar uguyor, uzaktan su sesi geliyor ve ¢ok glizel rahatlatici bir koku var. Burada
kendini cok rahat ve glivende hissediyorsun. Sana zarar verebilecek hi¢cbir sey
yok. Olmasini istedigin her sey burada... Ve sadece.. Senin yaninda olmasini
istedigin kisiler buradalar. Onlarla istedigin gibi ve istedigin kadar zaman ge-
cirebilirsin... Bu yerde kendini cok huzurlu, cok rahat, gtivende ve mutlu hissedi-
yorsun. Sana ait olan bu yere bir isim ver.... Simdi, yavasca derin bir nefes alip
ver. O glizel kokuyu icine ¢cek. Glnesin isisini hisset. Kuslarin, suyun, doganin
sesini dinle. Daha da rahat oldugunu, daha da huzurlu oldugunu hisset. Bu-
raya istedigin zaman gelebilecegini, istedigin zaman ulasabilecegini ddsdn.
Buranin senin ‘glivenli yerin’ oldugunu bir kez daha ddstin ve bu yerin adini
tekrarla... Hazir oldugunda goézlerini agabilirsin.” der.

“Simdi, biraz 6nce dustindligin ve hayal ettigin kendi glivenli yerinin resmini
yap.” der (Burada onemli olan kusursuz ya da basarili bir ¢cizim yapmak degil, 69-
rencinin, hayalini diledigi sekilde resmetmesini saglamaktir. Bu mesaj d6grenciye
aktarilmalidir) ve resmi tamamlamasi icin 6grenciye sure tanir. Resmi tamamla-
diktan sonra 6grencinin resim Uzerinde paylasimlar yapmasina izin vererek etkin-

ligi sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v' Rehberlik 6gretmeni akis stUrecinde cocugun goézU kapaliyken fonda hafif bir me-

ditasyon muzigi vb. dinlendirici bir muzik kullanabilir.

v Ogrenci gozlerini kapattiktan sonra yénerge onun hayal kurmasina imkan taniya-

cak ses tonunda ve hizda okunmalidir.

v' Bu etkinlik 6zel egitime ihtiyaci olan bir 6grenciye uygulanacaksa asagidaki uyar-

lamalar yapilabilir:
% Ogrencinin kendini givende ve mutlu hissettigi bir yer resmi cizmesi istenebilir.
% Resim cizemeyen ya da ¢izmek istemeyen 6grenci kendini iyi hissettigi yerlerle

ilgili konusulabilir.
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ETKINLiK ADI
GUVENLI LIMANLARIM

(Bireysel uygulanacaktir.)

TRAVMA TURU

Cinsel istismar

AMACI

Guclendirici

HEDEF KIiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise (Bireysel Etkinlik)

UYGULAYACAK Kisi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR
e Koruyucu faktorlerin, travmatik yasantilarla bas etme stirecindeki &nemini fark

eder.

ONERILEN MATERYALLER
o Kagit

e Kalem

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> Ogrenci ile bireysel etkinlik yarGtmek icin gerekli olan iletisimi/samimiyeti dnce-
den saglar. Ogrenciyi uygun gérisme ortamina alir.

> “Bugln seninle ‘Glvenli Limanlarim’ adinda bir etkinlik yapacagiz. Hayatimiz-
da zaman zaman bizleri zor durumda birakabilen ¢ok zlict olaylar yasayabi-
liyoruz. Karsilastigimiz bu olaylar sonrasinda toparlanmak ve yeniden gtinliik
yasam dlizenimize dénmek zaman alabiliyor. Toparlanma glictimiizi destek-
leyen bazi faktérler ise bu stireci (olumsuz olaylarla bas etme slirecimizi) bizim
icin kolaylastirabilir. iste bugiin seninle, olumsuz yasantilar sonrasinda bizleri

glcli tutan koruyucu faktorlerle ilgili bir etkinlik yapacagiz. Bu etkinlikte, bir
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gemi seyahatinde oldugunu distinmeni istiyorum. Denize acilip glizel yolcu-
luklar yapiyorsun. Ancak kimi zaman denizde firtinalar ¢ikiyor. Bu dénemlerde
limana dénlip kendini glivende hissetmek adina bazi kisileri, degerleri ve ani-
lar yaninda gemiye gétlirebiliyorsun.” der.

> 1- “Simdi gézlerini kapat.. Gemi ile deniz yolculuguna ¢iktigini disdn... Birkag
gin sonra havanin bozulmaya basladigini gérdiin ve limana dénmeye karar
verdin... Siginacagin ilk limanda aileni, akrabalarini ve arkadaslarini gérddn...
Simdi goézlerini ag.” der.

> “ilk kimleri gérdiin?” diye sorar ve cevaplari alir.

> “Neler hissettin?” diye sorar ve cevaplari allr.

» 2- “Simdi tekrar yola cikma zamani... Gézlerini kapat.. ve limandan yaninda
sevdiklerinle birlikte ayrildigini dustn... Glvertede sevdiklerinle birlikte oldu-
gun sirada, denizin sesini dinle ve denizin kokusunu fark et.. Glinesli ve sakin
glnler boyle gecerken, bir glin gokytiziinde tekrar kara bulutlarin gériinmeye
basladigini gérdin... Limana dén. Limanda bu sefer sana ait olan beceriler, ba-
sarilar ve olumlu kisilik 6zelliklerin var.. Bunlari fark et... Simdi gbzlerini ag.” der.

> “Sence olumlu yénlerin nelerdir?” diye sorar ve cevaplari alir.

> “Limandan sana ait olan bu olumlu ézelliklerinle ayrilacaksin. Ayrilirken neler
hissederdin?” diye sorar ve cevaplari alir.

> 3- “Tekrar gézlerini kapat.. Gemi yolculugun kaldigi yerden devam ediyor... Sev-
diklerini ve olumlu yénlerini diisiinerek kendine olan giivenin iyice artiyor... Se-
yahat devam ederken denizin dalgalarinin ylikselmeye basladigini gordiyor ve
tekrar limana déntyorsun... Burada kasalar icinde kendi manevi ihtiyaglarini
ve degerlerini gériyorsun... Kasanin icinde maneviyatini ve degerlerini gliclen-
dirmek icin ihtiyacin olan gesitli materyaller var. Evrensel degerler... dini kitap-
lar.. gibi kitaplarin var.. Manevi 6zelliklerini ve degerlerini hatirlayip glg¢len-
meye ve rahatlamaya basladin... Simdi gézlerini ag.” der.

> “Manevi degerlerinin korktugun bir anda sana yardimci oldugu zamanlar oldu
mu? Anlatir misin?” diye sorar ve cevaplari alir.

> 4- “Simdi yeniden gézlerini kapat... Tekrar gemidesin... Yolculuk gtinlerdir de-
vam ediyor.. Geminin yakiti bitmeye basladi. Tekrar bir limana ugramaya
karar veriyorsun. Bu limanda glizel anilarin bulunuyor.. Bu anilar gézlerinin
oénlinde akip gidiyor, hayata daha da baglandigini hissediyorsun... ‘Ne olursa
olsun, bu glizel anilar yasandi ve ¢cok daha glizellerini yasayabilirim.’ diye d-
stinerek heyecanlaniyorsun... Simdi gézlerini ag.. Hangi glizel anilarin aklina

geldi paylasir misin?” der ve cevaplari alir.
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> “Etkinlik boyunca hangi duygulari hissettin?” diye sorar ve cevaplari alir.

> “Sana kendini iyi hissettirecek baska ne gibi limanlar olabilir?” diye sorar ve ce-
vaplari alir.

» “Buglnki etkinligimizde travmatik yasantilar sonrasinda ailen, yakinlarin ve
sevdiklerin, olumlu 6zelliklerin, ahlaki ve manevi degerlerin, glizel anilarin vb.
baska faktérlerin, yasadigin zorlu slirecle bas etmene sagladigi destegin far-
kina vardin. Bundan sonraki yasantinda karsilasacagin zorlu durumlarda bu

ve buna benzer faktérleri géz 6ntinde bulundurman énemlidir.” der ve etkinligi

sonlandirir.




PSIKOSOSYAL DESTEK
PROGRAMI .
ISINMA ETKINLIKLERI*

* Bu bolumde yer alan etkinlikler anonimdir ve Milli Egitim Bakanligi uzmanlari ve

Ogretmenleri tarafindan derlenmistir.






SAYI TUZAGI

PATLIYOR PATLADI

SIRAYLA SOYLE

SESLI DONUSUM

GECICI EV

DUSURME DEGISTIR

KACAN BALON
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ISINMA ETKIiNLIKLERi UYGULANIRKEN
DiKKAT EDILMESi GEREKEN NOKTALAR

Isinma etkinlikleri anonimdir ve Milli Egitim Bakanligi uzmanlari ve 6g-
retmenleri tarafindan derlenmistir.

Isinma etkinliklerinin kullaniimasi zorunlu degildir. Uygulayici bu yon-
de bir ihtiyag hissettiginde kullanabilir.

Isinma etkinliklerinin amaci, grup Uyeleri arasindaki iletisimin arttiril-
masl ve uygulanacak etkinlige hazir oluslarinin saglanmasidir. Isinma
etkinliklerinin hangi etkinliklerin ncesinde kullanilabilecedine uygula-
yicl tarafindan dikkat edilmelidir. Kayip travmalarinda isinma etkinlik-
leri yerine duygusal paylasimi arttiracak baska etkinlikler tercih edilebi-
lir.

Sdre, uygulayici tarafindan grubun dinamigine ve uygulanacak diger
etkinligin sUresine gore belirlenmelidir.

Isinma etkinlikleri butln yas gruplarinda ve farkli hedef kitlelerde (6g-
retmen, veli vb.) uygulanabilir.

Etkinliklerin amaci, bir kisinin ya da grubun galip gelmesi degildir. Bu
nedenle grup Uyelerinin arasinda bir rekabet ortaminin olusmamasina
mumkun oldugunca dikkat edilmelidir. Uygulayici tarafindan gruba
bu etkinliklerin bir yarisma olmadigi sadece edlenmek icin yapildigi
vurgulanmalidir. Etkinliklerin sonunda butun grup Uyelerine olumlu
geri bildirimler verilmelidir.

Fiziksel temas iceren etkinliklerde grup Uyelerinin birbirlerine zarar ver-
melerini 6nlemek icin gerekli hatirlatmalar yapilmali ve 6nlem alinma-
lidir.

Grubun cinsiyet konusundaki hassasiyetleri dikkate alinarak eger karsi
cinsiyetle fiziksel temastan kacinildigi fark edilirse bu tur etkinlikler ter-
cih edilmemelidir.

Eder grup Uyelerinden biri ya da bir kaci etkinligin tamamina ya da
bir bolimune katilmak konusunda isteksiz olursa tesvik edilmeli ama
kesinlikle zorlanmamalidir.

Ozel editime ihtiyaci olan 6grenciler etkinliklere katildiginda gerekli

uyarlamalar yapilmalidir.
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AKIS SURECI

» Grup halka olur.

» Ayakta ya da oturarak oynanabilir.

» Hedef, grupta kag kisi varsa bu sayiya ulasana kadar ardisik bir bicimde saymaktir.
Ornegdin grupta 20 kisi varsa amac 1'den 20’ye kadar saymaktir.

» Kimin hangi saylyl sdyleyecedi bilinmeden, dnceden anlasiimadan, isaret vb. kul-
lanilmadan karisik olarak sayilmalidir.

» Uygulayicinin “Basla.” komutuyla saymaya baslanir.

> Her Kkatilimci sadece bir sayi séyleyecektir. Ornedin 3 diyen Kisi tekrar bir sayi sdy-
leyemez.

» Bir sayl birden fazla kisi tarafindan soylendiginde ya da ardisiklik bozuldugunda

basa dénuldr.

» Hedeflenen sayiya ulasildiginda oyun bitirilir.
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AKIS SURECI

» Sasirtmacali bir oyundur.

» Gruptakiler, cember olusturacak bicimde ayakta dururlar ya da yere otururlar.

» Oyun, bir oyuncunun ellerini birbirine yaklastirarak “BuyUk Fener” demesiyle bas-
lar. Yanindaki oyuncu sirayla ellerini agcarak “Klguk Fener” der ve oyun bu bicimde
sdz ve davranis zithgi ile devam eder.

» Hizli oynandiginda daha da eglenceli hale gelen bu oyunda yanlis yaparak sirayi
bozan oyundan cikar.

» Kalan oyuncular tek kisi kalana kadar hizli bir bicimde ellerini agarak ve kapatarak

oyuna devam ederler.

» Tek kalan oyunu kazanir.
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ONERILEN MATERYALLER
e 3 adet kUgUk plastik top

e GOz bandi

iLAVE BIiLGi VE UYARILAR
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AKIS SURECI

Grup, ayakta bir halka olusturur.

Ardindan gruptakiler sag ayaklarini cemberin merkezinde bir araya getirirler.
Hep birlikte “bir-iki-Ug-biz-e-ki-biz-bir-iki-t¢” diye bagdirirlar.

‘U¢” der demez gruptakiler bir tercihte bulunmak durumunda kalirlar. Ya sag
ayaklarini cemberin merkezinde tutarlar ya da sag ayaklarini sol ayaklarinin yani-
na cekerler.

Sonra grup donar ve sayim yapilir.

Hangi grupta daha fazla kisi varsa onlar elenir, az sayida olanlar bir tur daha oy-
narlar.

Eder esitlik olursa hep beraber bir kez daha oynanir.

Kalan kisiler “bir-iki-U¢-biz-e-ki-biz-bir-iki-U¢" diyerek oyuna devam ederler. Son

kalan oyunu kazanir. Sona iki kisi kalirsa ikisinin de kazandigi kabul edilir.
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AKIS SURECI

» GCrup halka seklinde ayakta durur.

» Her katilimcidan, adlarinin bas harfiyle baslayan bir sifat bulmalari istenir.

> ilk olarak uygulayici, kendi adinin bas harfiyle baslayan bir sifatla birlikte kendi
adini soyler (Sabirli Seda gibi..).

» Daha sonra uygulayicinin yanindaki kisi 6nce, uygulayicinin séylediklerini (sifati ve
adi) tekrar eder. Sonra kendi sifatini ve adini séyler.

» Siradaki katilimci da ayni bicimmde bastan baslayarak 6nce uygulayicinin, sonra da
uygulayicinin yanindaki Kisinin sifat ve adlarini sdyledikten/tekrar ettikten sonra
kendi sifatini ve adini sdyler.

» Oyun bu bicimde dairenin en sonundaki kisi de (hepsini ve ardindan kendininki-
ni) séyleyince kadar devam eder.

» Oyun, yardim etmeden ve ipucu vermeden oynanir.
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ONERILEN MATERYALLER

o Kisi sayisl kadar sandalye

iLAVE BIiLGi VE UYARILAR

v Olcut belirlenirken, gruptaki kisileri tanima adina 6zelliklerin séylenmesi, grubun

birbirini daha iyi tanimasini saglayabilir.

v' Herkesin mUmkUun oldugunca uzak yerlerdeki sandalyeleri tercih etmesi konu-
sunda uyarida bulunulmasi oyunu daha eglenceli hale getirmektedir.

v Olcut, grubun cogunlugunu kapsayacak bicimde belirlenirse, grubun cogunlu-

gunun yer degistirmesi ve hareket etmesi saglanir.
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AKIS SURECI
» Oyun ayakta, oturarak, halka biciminde ya da klasik oturma duzeninde oynana-
bilir.

» Gruptaki herkesten “a, g, I, i, 0, 6, u, U" sesli harflerinden birini segcmesi istenir. Her

sesli harfin en az bir kisi tarafindan secilmesi saglanmalidir.

» Herkes bir sesli harfi sectikten sonra oyuna 1. siradakiyle baslanir ve sirayla devam
edilir.

> Sirasi gelen kisi sadece sectigi sesli harfi kullanarak glnleri saymaya baslar. Or-
negin “e" harfini secen kisi glinleri “PEZERTESE, SELE, CERSEMBE, PERSEMBE,
CEME, CEMERTESE, PEZER" seklinde saymalidir (GuUnler yerine ardisik devam
eden baska seriler de kullanilabilir. Ornegin aylar, sayilar gibi..).

» GuUnleri sayarken hata yapan kisi elenir.

> Bir kisi kalana kadar oyun tekrarlanabilir ya da uygulayici, surecin isleyisine gore

oyunu sonlandirabilir.
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AKIS SURECI

» Grup uygun, genis bir alana goturultr ve ikili es olarak kol kola girmeleri istenir.

» Oyun alani icerisinde birbirinden uzak 2 farkli kdse belirlenir. Koselerden biri tav-
san digeri de tazi kosesi olarak belirlenir.

» Uygulayici tarafindan bir ¢ift bozularak biri tavsan biri tazi olur ve késelerine gon-
derilerek oyun baslar.

» Tavsan kacar ve tazi onu kovalar.

» Her cift bir tavsan yuvasidir ve kosan tavsan bu yuvalardan birine girer. Girdigin-
de diger taraftaki kisi yuvanin disinda kalir ve tazidan kacmaya baslar (Ornegin
kagan tavsan, tavsan yuvasindaki kisilerden sag taraftakinin koluna girerse yuva-
nin sol tarafindaki kisi yeni tavsan olur. Tazl, bu yeni tavsani yakalamaya calisir.).

» Tazl, tavsani bir yuvaya girmeden yakalarsa yakalanan tavsan tazi olur, yakalayan
tazi da tavsan olur ve uygulayici tarafindan baslangi¢ koselerine gonderilerek

oyun tekrar baslatilir.

> Uygulayicl bitirene kadar oyun devam eder.
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YV V V V

Y

AKIS SURECI

Grup uygun, genis bir alana géturulur.

3'lU kuguk gruplar olusturulur.

3'l4 gruplarin disinda kalan bir ya da iki kisi ebe olarak kalir.

3 kisiden 2'si birbirine donuk bicimde elleriyle ¢ati sekli olusturur. Bu iki kisi ev
sahibi olur.

Bir kisi de aralarina girerek o evin kiracisi olur.

Uygulayici, “KIRACI” diye bagirdiginda kiracilar evlerinden cikip baska evler bul-
maya galisir.

Bu arada ebe olanlar bosalan evlerden birine girerek kiraci olmaya ¢alisirlar.
Uygulayici, “EV SAHIBI” diye bagirdiginda tim grup dagdilr ve baskalariyla yeni ev
sahipleri ve kiracilar olusur.

Bosta kalan kisi ya da kiracisi olmayan ev sahipleri ebe olur (Kiracilar ev sahibi

olabilir, ev sahipleri de kiraci olabilir.).

Oyunda kazanan olmaz, oyun uygulayici tarafindan sonlandirilir.




CINSEL iSTISMAR TRAVMASI 1 68

AKIS SURECI

» Gruptan ¢ift olmalari istenir.

> Ciftlerden biri digerine arkasini déner, gozlerini kapatir ve kendini esinin kollarina
birakir (Diger ese tutmasi sdylenmelidir.). Kimse esinin dismesine izin vermeme-
lidir.

» Ciftlerin her ikisi de bunu yaptiktan sonra grup esit olarak ikiye bolunur ve birbir-
lerine yakin durarak daire olusturmalari istenir.

» Aralarindan gonullt olan biri ortaya gecgerek kollarini baglar ve kendini daire Uye-
lerine birakir ve grup Uyeleri onu dustirmemeye calisarak destekler.

» Gonullt tyelerin bunu tekrarlamalari istenir.
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ONERILEN MATERYALLER
o Grup sayisl kadar A4 kagidi

iLAVE BILGi VE UYARILAR

v' Gruplar yer degistirirken, omuzlari arasindaki kagidi 2 defa dtstren grup baslan-

gi¢ noktasina ddénerek yeniden hareket etmeye baslar. Eger bu grup baslangic
noktasina dondugunde kendi kdseleri disinda kose kalmazsa yerinde kalamaz,

ebe grup olur.
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AKIS SURECI

Gruptan gonullt bir ebe secilir.

Ebe, sinifin bir duvarinda arkasi gruba dénutk bicimde durur.

Gruptaki her bir Uye, sinifin diger duvarindan ebenin bulundugu duvara dans
ederek ulasmaya calisir.

Ebe “1-2-3 DUR!" diye bagdirir ve arkasina doéner.

Ebe dondlugu anda hareket halinde olan grup Uyesi, bir sonraki turda baslangig
noktasindan baslayarak devam eder.

Duvara kadar gelen oyunu kazanir.

Oyunu kazanan ile ebe yer degistirirler ve oyun bu bicimde devam eder.
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ONERILEN MATERYALLER

e Grup Uyesi sayisinin 2 kati sayida balon ve ip

iLAVE BiLGi VE UYARILAR
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