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Bilindigi uzere Ulkemiz 17 Agustos ve 12 Kasim 1999 depremleri ile
sarsilmis ve bircogumuzun yasami 6nemli dlgude degismistir. Bu bag-
lamda psikososyal mudahale hizmetlerine ihtiyag duyulmustur ve dep-
rem, sel, kaza gibi toplumsal travmatik sonuglar olan olaylarda kullanilan
“Psikososyal Destek Programlarn” gelistirilmistir.

2001 yilinda gelistirilen ve yillardir kullanilan psikososyal destek prog-
ramlarinin program igerikleri ve teknikleri; toplumsal, kulttrel ve teknolojik
degisikliklere paralel bir bicimde yenilenmedigi icin uygulama surecindeki
uyarlamalar, egitimci/uygulayicinin kisisel danismanlik becerileri ile sinirli
kalmistir. Dogal afet yasamis gruplarla gerceklestirilen calismalarin yani sira
terdr, gog, intihar, dlum-yas, cinsel istismar durumlari icin de programlarin
kapsaminin genisletilerek yenilenmesine ihtiya¢ duyulmustur.

Disiplinler arasi bir yaklasimla mevcut programlarin zenginlestiril-
mesi, kultlrel baglama daha duyarli ve tutarh hale getirilmesi gereginden
yola cikilarak, toplumun kulturel ozellikleri ve hassasiyetleri gozetilerek
sosyal destek sistemlerini harekete gecirebilecek bicimde yeniden yapi-
landirilmasi amacglanmistir. Buna ek olarak cocuklarin yaslarini ve gelisim
donemi dzelliklerini dikkate alan ayrica 6zel egitime ihtiyaci olan bireylere
yonelik etkinliklerin ve uyarlamalarin da yer aldigi bir programa ve izleme
degerlendirme mekanizmalarinin olusturulmasina ihtiya¢c duyulmustur.

Bu dogrultuda, Milll Egitim Bakanligi ve UNICEF is birligi ile 2001 yilin-
da hazirlanan ve halen uygulanmakta olan programlarin yenilenmesini ve

yayginlastirilmasini saglamak amaciyla Kasim 2017'de Psikososyal Destek
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Programlarinin Yenilenmesi Projesi baslatiimistir. Proje kapsaminda calis-
malar; planlama toplantilari, bélgesel odak grup calistaylari, mevzuat ¢a-
listayl, icerik hazirlama c¢alistaylari, pilotlama calismalari ve degerlendirme
calistayl seklinde gergeklestirilmistir.

Titizlikle yarttulen galismalar sonucunda bir 6nleyici destek kitabi ve
alti gUclendirici destek kitabi olmak Gzere toplam yedi kitap hazirlanmis-
tir. Onleyici destek kitabl, tim travma tdrlerine yonelik teorik bolum ve et-
kinliklerden olusmustur. Guclendirici destek kitaplari ise alti farkli travma
turtne yonelik, altl ayri kitapta yer alan teorik bélumler ve etkinliklerden
olusmustur. Bu kitaplardaki travma turleri; “dogal afet, 6lium-yas, intihar,
cinsel istismar, terdr ve gog¢'tur. Guglendirici destek kitaplarinin her birin-
de ilgili travma turune yonelik daha kapsamli bir teorik bolum ile dnle-
yici ve guclendirici etkinlikler yer almaktadir. Onleyici destek kitabinda
yer alan etkinliklere ek olarak guclendirici destek kitaplarinda da onleyici
etkinliklere yer verilmistir. Bu etkinlikler, uygulayicinin goérev yerindeki bol-
gesel ozellikler, dinamikler, ihtiyaglar goz onunde bulundurularak uygu-
lanmasi icin hazirlanmistir. Gucglendirici etkinlikler ise kisilerin duygularini
ifade etmelerine, travmatik olay sonrasi olusabilecek stres tepkilerini an-
lamlandirmalarina ve normallestirmelerine, olumlu basa ¢cikma yontem-
lerini kullanmalarina destek olmak amaciyla hazirlanmistir.

intihar travmasini ele alan bu kitapta, teorik bolime ek olarak on énleyi-
ci, bes guclendirici olmak Uzere toplam on bes etkinlik yer almaktadir. Ayri-
ca, kullanilmasi zorunlu olmayan, uygulayicinin gerekli gérdugu durumlar-
da uygulayabilecegdi on U¢ adet isinma etkinligine de yer verilmistir.

Travma konusunda sahada yuruttlen calismalara destek saglayacak bu
programin hazirlanmasinda emegdi gecen akademisyenlere, Genel MuU-
durluk personelimize ve proje surecinde katkilarini esirgemeyen degerli
ogretmenlerimize tesekkUr ediyor, Psikososyal Destek Programi'nin 6g-
rencilerimize, ailelerimize, 6gretmenlerimize ve vatandaslarimiza yararl

olmasini temenni ediyorum.

Celil GUNGOR

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Madur(
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intihar olgusunun butlin dunyay! ilgilendiren bir konu oldugu bir
gercektir. intihar, sadece bireylerin kendisini ya da yakin cevresini degil,
butdn toplumu ilgilendiren bir sorun olarak karsimiza ¢cikmaktadir ve be-
lirli bir nufus veya cografi alanla sinirli olmayan énemli bir insan proble-
midir. Kayith tarih boyunca bilinen tum toplumlarda intihar mevcuttur.
Hepimizin hayatinda zor zamanlari olmustur. Bir kimse yasamaya karar
verirken bir digerinin dlmeye karar vermesini saglayan sey nedir? intihar,
ayni zamanda, kisinin kendisinin disinda bir eylem olan bir toplumsal ol-
gudur. Bireyin karakteri, kisiligi, miza¢ ve duygusal dengesi, ¢cevresindeki
toplum ve bu toplumun onu nasil etkiledigi intihari degerlendirirken dik-
kate alinmalidir (Westercamp, 1975; Mishara, 1993).

intiharin ne oldugu ile ilgili bir tanimlama yapmaya girisildiginde
aslinda Uzerinde yUzde yuz olarak anlasiimis bir tanimlamanin oldugun-
dan tam olarak séz edilemeyecegdi ifade edilebilir. Bunun en énemli ne-
denlerinden biri intiharin son derece karmasik ve bireyin kendi basina
yaptigi bir davranis ve eylem olmasidir. intihar denildiginde genel olarak
akla kendini oldurme amaciyla girisimde bulunulmasi ve sonucunda
kisinin yasamina son vermesi gelmektedir. Eskin’'in de (2014) belirttigi
gibi intihar davranisi kavrami sik¢a kullanilmaktadir ve intihar davranisi
kavrami ile intihara iliskin genel strece vurgu yapildigi sdylenebilir. inti-

har davranisi ifadesiyle tamamlanmis intihar, intihar tesebbUsu ve inti-
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har disUincesi gibi davranislarin kast edildigi ifade edilmektedir. Sonucu
olum olan, kisinin kendi canina kiydigr durumlar tamamlanmis intihar
olarak, intihar tesebbusuU bireyin yasamina son vermek adina yaptigi gi-
risimler, intihar dUsuncesi ise bireyin kendini oldurmesi konusunda du-
suncelerinin olmasl, bu konuda yontemler Gzerinde dusinmesi olarak
ifade edilebilir (Eskin, 2014).

intiharin bu derece karmasik bir konu olmasi da kapsamli ve tam
olarak her boyutunu iceren bir intihar tanimi yapmayi guclestirmektedir.
Ancak ilgili alanyazinda elbette cesitli tanimlamalar bulunmaktadir. in-
tiharin sosyolojik arastirmalar 1970’lerde gelismesine ragmen, yirminci
yuzyillin kapanis yillarinda konuyla ilgili sosyolojik ilgi artmistir (Wray, Co-
len ve Pescosolido, 2011). Sosyolog Emile Durkheim (1951), intiharin sos-
yal bilimsel gorunimunu sundugu galismalar ile konuyu yonlendirmistir.
Durkheim (1951)'e gdre intihar birey ve toplum arasindaki karmasik etki-
lesimin Urdnu olan, bir kurbanin kendi eyleminden kaynaklanan kasith
olumdur. intiharin kategorize edilebilecedi iki boyut énermistir. ilk boyut,
sosyal gruplara ve kurumlara entegrasyondur, ikincisi ise araglar ve ihtiyac-
lar arasindaki dengesizlik ile tanimlanmaktadir. Bir agcidan, bu ekonomik
bir kavramsallastirma gibi goriunmektedir ve Durkheim daha genis bir sey
ifade etmesine ragmen, ekonomik araglar ve intiyaclar arasindaki agiklarin
intihar nedeni oldugunu dustinmektedir (Durkheim, 1951).Yine Durkhe-
im'a (1992) goére bireyin sonucunun dlume neden olacagini bilerek yaptigi
fiilin direkt ya da dolayli sekilde ortaya ¢ikardigi dlumu intihar olarak ad-
landirmaktadir. Eger séz konusu eylem sonuca ulagsmaz ise o zaman da
bu durum intihar girisimi (tesebbusu) olarak ifade edilmektedir. Turk Dil
Kurumunun Buyuk Turkgce Sozlugu'ne bakildiginda intiharin bir bireyin
toplumsal ve ruhsal sebeplerin etkisi ile kendi yasamina son vermesi, yasa-
mini sonlandirmasi olarak tanimlandigr gértlmektedir (TDK, 2017).

intihar genellikle bireyin kendi yasamina son vermesi olarak algilan-
makta ve intiharin yalnizca sonucu ile ilgilenilmektedir ve bu durum da
intihara goturen nedenlerin gormezden gelinmesine yol agmaktadir (Es-
kin, 2014). Bir kisinin bilerek ve isteyerek yasamini sonlandirmak istemesi
ve bunu eyleme dénusturerek yasamini sonlandirmasi, buna neden olan
sUrecgler, intihara goturen faktorler, bireyin intihar ile iliskili dustncelerini
ve davranislarini etkileyen diger etmenler son derece énemlidir. intihar
sadece bir Ulkeyi ya da bir toplumu degil butln dunyayi ve her toplumu

ilgilendiren bir halk sagligi sorunudur.
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intihar davranisi, sikhdi nedeniyle ginimuzde de énemli bir halk
sagligl sorunu olmaya devam etmektedir. Klresel veriler tahminen bir
milyon insanin intiharla 6lmekte oldugunu bildirmektedir (Varnik, 2012).
Ulusal Saglik istatistikleri Veri Merkezinin, Hastalik Kontrol ve Onleme Biri-
minin (CDC'ler), 21 Aralik 2017'de yayimladigi yeni verilere gére intihar hala
olum nedenlerinin onuncusudur ve bu oran 2015ten 2016'ya kadar ylzde
1,5 artmistir. CDC mortalite verilerine gore, 2015 yilinda 44.193; 2016 yilinda,
44.965 intihar olumleri yasanmis ve 772 kisilik bir artis olmustur (Mental
Health Weekly, 2018). Turkiye verilerine gore ise intiharla 6lUum sayisi revize
edilen 2015 yili verisine gére 405 bin 202 iken bu sayl %4,2 artarak 2016
yilinda 422 bin 135 kisi olmustur ve élenlerin %54,8'ini erkekler, %45,2'sini
kadinlar olusturmustur (TUIK, 2017).

DUnya Saghk Orgutinin 2018 yili Ocak ayinda guncellenen ve-
rileri incelendiginde her yil yaklasik olarak 800.000 kisinin intihardan
dolayl yasamini yitirdigi belirtilmektedir. Bunun yaninda bu sayilara ek
olarak cok sayida intihar girisiminde bulunan kisi oldugu da ifade edil-
mektedir. DUnya geneline bakildiginda intiharin 15-29 yas araliginda
ikinci 8lum nedeni oldugu goérilmektedir. Yine dunya genelindeki inti-
har vakalarinin %78’inin orta ve dusuUk duzeylerde geliri olan Ulkelerde
meydana geldigi bildirilmistir. Dinya genelinde intihar etmek igin yay-
gin olarak kullanilan yontemlerin zehir kullanma, asi (kendini asma) ve
atesli silahlar oldugu ifade edilmektedir. Dinya Saglik Orgutd intiharin
tum dunya icin bir sorun olusturdugunu ve her intiharin hem aileler
hem toplum hem de Ulkeler acisindan bir trajedi oldugunu belirtmek-
tedir (WHO, 2017).

Asagdida ki haritada DUnya Saglhk Orguta tarafindan 2015 yili icin
yayinlanan dunya genelinde intihar oranlarinin Ulkelere gére dagilimi

verilmistir.
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Her iki cinsiyet icin yas-standartlastiriimis intihar oranlari (her 100.000 i¢in), 2015
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Ulkemizdeki intihar ile iliskili istatistikler incelendiginde 2014 yilinda
olumle sonuglanan intihar vaka sayisinin 3169 oldugu 2015 yilinda bu ora-
nin 91,3 artarak 3211 kisi oldugu ifade edilmistir. intihar edenlerin %72,7'si-
nin erkek %27,3'Gn0n ise kadin oldugu goérdlmektedir. intihar hizi 2015
yilinda degismeyerek ylz binde 4,11 olarak aciklanmustir. intihar hizinin en
yuksek oldugu ilimizin ytz binde 9,11 ile Kars, en dusuk oldugu ilimizin
ise yUz binde 110 ile Cankiri oldugu belirtilmistir. intihar vakalari yas grup-
larina godre incelendiginde 2015 yilinda gerceklesen intihar vakalarinin
%34,3'Un0UnN 15-29 yas araligindakiler oldugu goértlmektedir. intihar eden
kadinlarin 918’1 ise 15-19 yas grubunda erkeklerin ise 912,81 20-24 yas ara-
lIginda yer almaktadir. Toplamda intihar eden erkeklerin %33,3'Gnun ka-
dinlarin ise %46'sinin 30 yasindan daha kuc¢uk oldugu bildirilmistir (TUIK,
2017).

EJitim durumu agisindan degerlendirildiginde 2015 yilinda intihar
eden bireylerin %23,7'sinin ilkokul, %21,4'Gnun ilkdgretim, %20,9'unun
lise veya dengi bir okuldan %11, 7'sinin ise yuksekodgretim mezunu oldugu
gorulmektedir. 2015 yilinda intihar eden kisilerin %50,5'inin evli oldugu,
%37, 7'sinin hi¢ evlenmedigi, %7,2'sinin bosandigi, %4,6'sinin ise esinin ol-
dugu ifade edilmektedir. Hem diinya hem de Turkiye'ye iliskin intihar is-
tatistikleri incelendiginde intiharin ciddi bir halk sagligi sorunu oldugu ve

bu konuda yapilacak ¢alismalarin dnemi ortaya ¢ikmaktadir.
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Peki, insanlar neden intihar ederler? Kisileri intihara strtkleyen su-
recler neler olabilir? Bu kadar karmasik bir stre¢ oldugu daha 6nce de
ifade edilen bu olguyu anlayabilmek ve bu durumla basa cikabilmek adi-
na bu sorulara verilecek yanitlar bUyUk énem arz etmektedir. Oncelikle
intihara tek bir faktor degdil bircok faktorin bir araya gelmesinin bir sonu-
cu olarak bakilabilecedi ifade edilebilir. Psikiyatrik bir bozuklugun varhigi
intihar icin ciddi bir risk olusturmaktadir (Ak, 2006). Yazar calismasinda
intihar vakalarinin yizde doksaninda ruhsal bir hastalikla iliskili sorunlar
oldugunu ifade etmistir. Bunun yaninda depresyon intihar riskinin en faz-
la oldugu ruhsal bozukluktur. intihar tesebbustnde bulunan 60 ABDli
ogrenci ile yurGtulen bir arastirmada intihar tesebbUstnde bulunan ka-
tilimcilarin %85'inin yasamlarin anlamsiz gézukmesini intihar gerekcesi
olarak sunduklari rapor edilmistir (Frankl, 1994).

Umutsuzlugun depresyon ve intihardaki dneminin ele alindigi ¢a-
lismalarda umutsuzlugun en fazla icerisinde yer aldigi ruhsal bozuklugun
depresyon oldugu ifade edilmistir. Bunun yaninda bu durumda intihar
dusuncesinin, umutsuzluga eslik ettigi ve yakin iliski icerisinde oldugun-
dan sdz edilmektedir (Dilbaz ve Seber, 1993). Depresyon ve intihar iliski-
sine dair bircok arastirma sonucu bulunmaktadir (Safren ve Heimberg,
1999; Hatcher-Kay ve King, 2003). Depresyonla iliskili olan umutsuzlugun
intihar dUstncesinde énemli bir rol oynadigi sdylenebilir. Umutsuzluk
duzeyi yuksek olan bir bireyin karamsarlik semasinin tetiklenebilecegdi ve
bireyin “Ben degersizim, hicbir ise yaramiyorum, ne istesem zaten olmu-
yor, yasamda hicbir sey istedigim gibi gitmeyecek, her sey daha da kotu
olacak.” gibi olumsuz dustncelerinin intihar risklerini arttirabileceginden
bahsedilebilir.

Ruhsal bozukluklaricinde intiharla en cok iliskili olan bozukluk dep-
resyon olmakla birlikte baska psikiyatrik bozukluklarin varliginin da intihar
icin bir risk faktord olusturdugundan sdz edilebilir. Hatcher-Kay ve King,
(2003) cogu psikiyatrik bozuklugun, 6érnegin sizofreni, kaygl bozukluklari
gibi, intihar riski ile iliskili oldugunu belirtmislerdir. Baska ¢alismalarda da
intiharin psikiyatrik bozukluklarla iliskili olabilecegine deginilmistir (Tan-
ney, 1992; Breslau, Davis ve Andreski, 1991).

Psikiyatri hastalarinda travmatik yasam olaylari ve sorun ¢cézme be-

cerilerinin intihar davranisi ile iliskisinin ele alindigi bir ¢calismada bu has-
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talar arasinda hem travmatik yasam olaylarinin hem de intihar davrani-
sinin yaygin oldugu ve hastalarin sorun ¢ozme beceri duzeyinin intihara
iliskin davranislarinin yordayicisi olabilecegi ifade edilmistir (Eskin, Akoglu
ve Uygur, 2006). Bu arastirma sonucundan yola c¢ikildiginda psikiyatrik bir
rahatsizligin bulunmasinin intihar icin bir risk faktdrt olusturabilecegdi ve
bireylerin yasamlarinda karsi karsiya kaldiklari sorunlari ¢cozme noktasin-
daki becerilerinin intihar davranislarini dnemli dlctde etkileyebilecedi ifa-
de edilebilir.

Bunun yaninda genclerin intihara egilimli davranisi son derece
onemlidir ¢cunkd intiharin geri donusu yoktur ve engellenmelidir. Psiko-
sosyal arka plani ve tetikleyici olaylari bilmek intihar davranisini dnlemede
yardimci olabilmektedir (Akkaya-Kalayci, Kapusta, Winkler, Kothgassner,
Popow ve Ozlu-Erkilic, 2018). Avrupa Ulkelerinde, 15-24 yas arasindaki her
iki cinsiyet icinde intihar girisimleri ile intihar oranlari arasinda pozitif iligki
vardir, ancak bunlar erkeklerde daha belirgindir (Hawton ve ark. 1998).
Ergenlerde (15-19 yas arasl kisiler) ve geng yetiskinlerde (20-24 yas arasi
kisiler) devam eden yuksek intihar oranlari, intihar dnleme kaynaklarina
olan ihtiyaci artirmistir. Bu kaynaklara daha iyi odaklanmak icin Ameri-
kan Ulusal Yaralanma Onleme ve Kontrol Merkezi, Genclik intihari Onle-
me Programlarini yayinlamistir. Bu rapor ergenlere ve geng yetiskinlere
yonelik intihar dnleme programlarinin gelistirilmesi veya guc¢lendirilmesi
ile ilgilenen topluluklara yardim amacli tasarlanmis sekiz dnleme strateji-
sinden olusmaktadir. Bunlar; okul denetleme egitimi, toplum denetleme
egitimi, genel intihar egitimi, izleme programlari, akran destek program-
lar, kriz merkezleri ve yardim hatlari, dldUrGcu araglara erisimin engellen-
mesi, intihar sonrasi mudahale olmak Gzere siralanir (O'Carroll, Potter ve
Mercy, 1994).

Ergenlerin, ruh sagligi sorunlarinin intihar ile iliskisinin incelendigdi
bir arastirmada ergenlerin ruh sagliklarina iliskin ciddi problemler olabi-
lecegdi ve s6z konusu bu psikolojik problemlerin intihar ile iliskili dustnce-
lerle ve intihara tesebbus etme ile iliskili olabilecegi ifade edilmistir (Eskin,
2000). Bir baska calismada ise intihar girisiminde bulunan bireylerin farkl
kisilik bozukluklarina sahip olduklari ve intihar davranislarinin énlenmesi
noktasinda intihar ile iliskili olabilecek kisilik bozukluklarinin bilinmesinin
ve bunlara iliskin tedavilerin gerekliligi ve bazi kisilik bozukluklarinda da
intihar davranisi riskinin daha iyi incelenmesinin yararli olabilecegdi belir-

tilmistir (Yalvag, Kaya ve Unal, 2014). Psikiyatrik bozukluklar ve intiharin ele
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alindigl calismalarda duygudurum ile iligkili bozukluklarin intihar davra-
nisi agisindan dnemli bir risk faktorld olusturdugu, kaygr bozukluklarinin
da intihar davranisi riskini alti ila on kat arttirdigi ifade edilmistir. Yapilan
psikolojik otopsiler sonucunda intihar nedeniyle olen kisilerin Gg¢te birin-
de kisilik bozuklugunun oldugu belirtilmistir (Guleg, 2016). Burada sozu
edilen arastirma sonugclarindan yola cikildiginda psikiyatrik bir bozuklu-
ga sahip olmanin intihar icin dnemli bir risk faktort olusturmakta oldugu
soylenebilir. Ancak burada dikkat edilmesi gereken noktalardan birisi her
psikiyatrik bozuklugu olan bireyin intihar etmemesidir. Bu nedenle sade-
ce psikiyatrik bir bozukluga sahip olmak tek basina bir etken midir sorusu
gundeme gelmektedir. Bu agidan bakildiginda psikiyatrik bir bozukluga
sahip olmanin yaninda baska degiskenlerin ve etmenlerin varliginin da
olmasi gerektigi belirtilebilir.

Yukarida ifade edilen ve intihar icin risk faktoru olusturabilecek di-
ger etmenlerin; daha once bir intihar tesebbusunun olmasi, alkol ya da
madde bagimliligi, genetik faktorler, ailede intihar dyklUsunin bulunma-
si olarak sayilabilecegi dustnulmektedir. Hastaneye intihar girisimi ile
basvuran 193 hasta ile yurutulen bir arastirmada kadinlarin erkeklerden
daha fazla intihar tesebbusinde bulundugu, katilimcilarin %8'inin aile-
sinde intihar dykusunun oldugu ayrica hastalarin %75'inin daha dnce bir
intihar tesebbusunde bulunmadigr ancak %25'inin daha dnce bir intihar
tesebbusitnde bulunduklari ifade edilmistir. Ayrica ayni galismada intihar
tesebbUsu dncesinde arastirmada yer alan katilimcilarin 78'inin psikiyat-
rik bir rahatsizligi oldugu ve bunlarin 60'Inin depresyona, 11'inin ise kaygi
bozukluguna sahip oldugu ifade edilmistir (Sevik, Ozcan ve Uysal, 2012).
Baska bir calismada olumle iligkili dustncelerin ve intihar tesebbusleri-
nin kadinlarda ve gen¢ bireylerde daha sik oldugu, major depresyonun,
yaygin anksiyete bozuklugunun ve ailede intihar tesebbusu oykusunun
olmasinin risk faktort oldugu bildirilmistir. Ayrica katilimcilar tarafindan
butln intihar tesebbuUslerinden énce bir stres faktérdnun varhigr belirtil-
mistir (Atay, Eren ve Gundogar, 2012).

Bireyler yasamlarina anlam veremedikleri zaman yani bosluk hissi-
ne dustukleri zaman bu bosluk hissinden kendilerini kurtarabilmek igin
umut aramaya baslarlar. Belirgin umut da ufukta gézukmeyince yasam-
larina anlam veremezler, bu nedenle de intihar tesebbusunde bulunabi-
lirler. Ozellikle yasamlarina anlam veren bireyler hayatta karsilarina ¢cikan

zorluklara gogus gerebilir, yasamin anlami icin aci cekebilir, bir seyler ger-
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ceklestirmeye calisabilir. CunkU bireyler icin yasam anlamli hale geldigdi
zaman mutluluk ve umut gibi pozitif duygular olusabilir. Kisacasi anlam
ihtiyaci bireyleri harekete gegirir, bireylerin bosluk hissine kapilma ihtimal-
leri azalabilir. Diger yandan yasamlarina anlam veremeyen bireyler anlam-
sizlik duygusunun getirecegdi sikinti ve gerilimden kurtulabilmek igin inti-
hari da tercih edebilirler. Bu nedenle bireylerin yasamlarini ve duygularini
da anlamli hale getirmek hem bosluk hissini hem de anlamsizlik duygu-
larini giderecedi icin intihar riski azalabilir (Frankl, 1994; Frankl, 2017).

Hatcher-Kay ve King (2003) tarafindan intihar ile iliskili olabilecek
risk faktorleri su sekilde aktarilmuistir: intihar dtrttsa, dtUstncesi ve planlari,
intihar tesebbUsune ya da tamamlanan bir intihara maruz kalma, depres-
yon, bipolar bozukluk, alkol ve madde bagimliligi ve davranis bozukluklari
gibi psikopatolojik durumlarin séz konusu olmasi, saldirganlik, ddrtusellik,
umutsuzluk gibi psikolojik dzelliklerin olmasi, aile ve Kisiler arasi iliskiler-
de stresin varligl, drnegin ebeveynlerin psikopatolojisi, madde bagimlilig,
cinsel tacize ugrama, siddet ve catismanin olmasi, escinsel yonelim, inti-
har icin kullanilacak araclarin ulasilabilirligi ve kullanilabilirligi.

Gorualdugu gibi intihar icin risk olusturan bircok faktdr séz konusudur.
intihar daha énce de deginildigi gibi karmasik bir olgudur (Jurich, 2008) ve
tek bir etkenin intihara neden oldugunu soylemek kolay degildir. Burada
bakildiginda birden fazla etkenin bir araya gelmesi ile birlikte kisinin intihar
davranisina yonelebileceginden bahsedilebilir. Ornegdin yalnizca madde
kullanim dykusunun olmasi intihara tek basina neden olmayabilir. Madde
bagimlisi bireyin ailesi ile olan iliskileri, diger bireylerle kisilerarasi iliskileri,
psikiyatrik bir bozuklugunun olup olmamasi, daha 6nce sahit oldugu bir
intihar tesebbusunun varligi gibi birkag etkenin bir araya gelmesi ile birlikte
bir intihar davranisinin ortaya cikabilecedi ifade edilebilir. Ozellikle de kisile-
rin yasadiklari erken donem travmatik yasam olaylarinin intihar davranislar
acisindan ciddi bir risk faktort olusturabilecegdi belirtilebilir.

intiharin nedeninin belirlenmesine iliskin olarak bazi teknikler kul-
laniimaktadir. Sahin ve Ceylan (2017) calismasinda intiharin nedenlerinin
belirlenmesine yonelik olarak epidemiyolojik c¢alismalarin ve psikolojik
otopsinin kullanildigini ifade etmistir. Psikolojik otopsi kisaca intihar eden
bireyin intihar nedenlerini tespit etmek amaciyla kisinin yakin iliski iceri-
sinde oldugu arkadaslar, aile Uyeleri, akrabalari ve kisi ile ilgili bilgi sahibi
olan diger bireylerle yapilan yari yapilandiriimis gorusmelerdir. Bu gorUs-

melerle intihar eden bireyin intihar etme nedenlerine iliskin bilgi edinil-
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meye calisilmaktadir. Tamamlanmis intihar olgularinin psikolojik otopsisi-
nin yapildigi bir arastirmada intihar eden 124 kisinin 83'Unun erkek 4Tinin
kadin oldugu, intiharin 15-24 yas araliginda yogunlastigi ve kisilerin intihar
etme nedenleri arasinda ilk sirada %28,2'lik bir oranla psikiyatrik hastalik-
larin oldugu ifade edilmistir (Taktak, Uztn ve Balcioglu, 2012).

intihar olgusu cinsiyet acisindan da farklilasmaktadir. Kadinlarin er-
keklerden daha fazla intihar tesebbulsinde bulundugu ancak intihar ne-
deniyle 6lumlere bakildiginda bu oranlarin erkeklerde daha fazla oldugu
gorulmektedir. Bu durumun erkekler ve kadinlarin intihar icin sectikleri
yontemden kaynaklandigi ifade edilmektedir. Erkekler intihari basariyla
sonucglandirma olasiligr daha yuksek yontemleri tercih etmekte iken; ka-
dinlarda ise basarisiz intiharla sonuclanan yontemler daha fazla tercih ed-
Imistir (Ak, 2006; YUksel, 2001). Yontem konusunda bulunan sz konusu
farkhligin kadin ve erkekler arasindaki tamamlanmis intihar oranlarindaki
farki ortaya cikardigi sdylenebilir. 2012 yili Tarkiye istatistiklerine bakildi-
ginda, intihar eden kisilerin %50,7'sinin kendisi asarak, %24,9'unun atesli
silah kullanarak 9%10,3'Unun yuksekten atlayarak, %5,3'Gnun ise kimyevi
madde kullanarak intihar ettigi ifade edilmistir. Cinsiyet agisindan bu veri-
ler incelendiginde, erkeklerin %51,5'inin kendisini asarak, %28,8'inin atesli
silah kullanarak, %7,5'inin ise yuksek bir yerden atlayarak intihar davra-
nisinda bulundugu bildirilmistir. Kadinlarin ise %48,6'si kendisini asarak,
%17,3'U yuksek bir yerden atlayarak, %15,T'inin ise atesli silah kullanarak
intihar ettigi ifade edilmistir (TUIK, 2012). Bu istatistikler cinsiyet farki ol-
maksizin en ¢ok tercih edilen intihar ydntemininin kendini asma oldugu-
nu gosterirken; ikinci ve Uguncu en sik kullanilan intihar yontemlerinde
kadin ve erkekler arasinda fark oldugunu teyit etmektedir.

insan toplumsal bir varliktir ve gruplar halinde yasamaktadir. Grup
icerisinde yasayan insanin diger bireylerle olan iligkileri, bu iliskilerin dtze-
yi ve sosyal destek aglari kisinin kendisi i¢in olduk¢ca dnemlidir. Bu sosyal
destek aglarinin az oldugu ya da olmadigi, kisinin aile ve yakin ¢evresin-
den destek bulamadigr durumlarda kendisini intihar dudstncesine iten
durumlarla bas etmesini guc hale getirebileceginden séz edilebilir. Ozel-
likle de yukarida da bahsedilen risk faktdrlerinden birkaginin bir araya gel-
digi ve sosyal destegin de yeterli olmadigi durumlarda intihar olasiliginin
artabileceginden séz edilebilir. Palabiyikoglu, Azizoglu, Ozayar ve Ercan
(1993) intihar tesebbUstnde bulunan kisilerin aile islevlerinin incelendigi

calismasinda ailenin ve aile islevlerinin intihar davranisinin etiyolojisinde



INTIHAR TRAVMASI

(nedenlerinde) dnemli bir rol oynadig, intihar tesebbUsinde bulunan ve
boyle bir tesebbuste bulunmayan normal katilimcilar karsilastirlldiginda
intihar tesebbusinde bulunan kisilerin aile ici iliskilerinde bozukluklar,
aile icerisinde destek ve sevgi azligi belirttikleri ifade edilmistir. Bir baska
arastirmada intihar tesebbustnde bulunan geng bireylerin aile ici ileti-
sim ve problem ¢dzme ile iligkili sorunlari oldugu, aile islevselliklerinin ge-
nelinde de bozukluk bulundugu belirtilmistir (Fidan, Ceyhun ve Kirpinar,
201). Palabiyikoglu (1993) intiharda aile icindeki yap, etkilesimler ve kisiler
arasi iliskilerde var olan problemlerin dnemli olduguna dikkat ¢cekmistir.
Nevsehir il merkezinde lise 6grencileri ile yapilan bir arastirmada intihar
dusuncesi ve tesebbusu olan ogrencilerin aile islevselliklerinin saglikl ol-
madigi bildirilmistir (Simsek ve Karatas, 2011). Burada yer verilen arastirma
sonucglarindan da anlasilabilecegdi gibi intihar davranisinda ailenin rold, is-
levi ve kisinin sahip oldugu sosyal destek aglarinin dnemli bir yeri oldugu
soylenebilir.

intiharin cok karmasik bir olgu oldugu daha énce de aciklanmistir,
Her ne kadar bazi bireylerin intihari bir secenek olarak se¢mesine yol aga-
bilecek bazi tipik vakalar ve bazi arketipik sekiller olsa da, her bireyin yol-
culugunun kendine d6zgu yonleri vardir. insanlar cesitli nedenlerle intihar
ederler. Bazilan icin intihar hayatla kisisel bir mucadeledir. Digerleri igin,
arkadas ve aile gibi dis sosyal guclerden etkilenir, fiziksel bir hastalik veya
durum sdz konusu olabilir. isle ya da ergenlerin durumunda okulla ilgili so-
runlar olabilir Jurich, 2008). Hi¢ kimse intihar riskini mukemmel bir sekilde
nasil degerlendirecegdini bilemez. intihar riski hakkinda sik sorulan sorular
sunlardir: “intihar riskini nasil tahmin edersiniz?’, “Bir bireyin intiharini na-
sil degerlendirirsiniz veya tahmin edersiniz? gibi. Gercekten de, intihar risk
degerlendirmesi psikiyatristler, psikologlar ve diger ruh sagligi profesyonel-
lerinin yUz yuze kaldigi en karmasik klinik gorev olabilir. Neden intiharin
tahmin edilmesinin ¢cok zor oldugu genellikle sadece sonug ile ilgilenilme-
sinden kaynaklanmaktadir (Leenaars, 2004). Eger psikiyatrik kosullar intihar
sebebini anlamak i¢in gerekli veya yeterli sebepler degil ise bireylerin ken-
di hayatlarini almalarina neyin sebep oldugunu nasil anlayabiliriz? intihar;
cinsiyet, yas, medeni durum, etnik koken, cografi bdlge, gelir, dogum ve is-
sizlik gibi klasik epidemiyolojik (dlgme ve degerlendirme calismalarindaki)
degiskenlere gore degismektedir. Bu uzun vadeli risk faktorleri, bir kayip
(6rnegin iliskilerin bozulmasi, kaybedilen is, sevilen birinin 6lumu) ve girisi-

min hemen éncesindeki sosyal/cevresel durum gibi kisa vadeli olaylardan
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ayirt edilebilir (6rnedin aninda yardima ulasilamamasi). intiharla ilgili ola-
si nedensel faktorlerin gesitliligi gdz 6nunde bulunduruldugunda, intihar
etmenin, saglikla iliskili faktorleri tespit etmeye calismaktan ziyade, intihar
riski altinda olan belirli alt gruplara odaklanmasi i¢in halk saghgi acisindan
degerlendirilmesinin iyi olabilecedi dusunulmektedir (Mishara, 1993).

intihar davranisi irksal ve etnik kéken farkliliklari yaninda sosyoeko-
nomik ve kulturel farkhiliklardan da etkilenir. Bu, sosyal ¢evrenin intihar
eden bireyler icin buyuk bir rol oynadigini gostermektedir. Farkli irksal ve
etnik gruplar, erkekler ve kadinlar ve farkl yas gruplari, toplumda farkl
baskilar yasamaktadir. Bu nedenle, farkli gruplarin intihar etme olasiligi az
veya ¢ok olacaktir. Bu farkliliklar intihari; yayginligi, onlenebilirligi ve aile,
arkadas ve intihar kurbanlarinin tanidiklari Gzerindeki genis kapsamli et-
kileri nedeniyle sosyal bilimciler icin dnemli bir calisma alani haline getir-
mektedir (Moore, Recker ve Heirigs, 2014).

intihardan etkilenen topluluklar yakinlarini kaybettikleri strece ha-
rekete gecirici politikalar, prosedurler ve gelecekteki intiharlari 6nleme
aktivitelerini kullanmak icin motive olurlar. Bir intiharin ortaya ¢ikmasi,
toplumunda intihar, risk faktérleri ve sonuglarinin farkindahgini artirabilir.
Bu durum, liderlerin intihari dnlemeye yonelik en iyi uygulamalari yapmak
icin ek destek ve enerji toplamasi igin bir firsat saglayabilir (Ramchand,
Ayer, Fisher, Osilla, Barnes-Proby ve Wertheimer, 2015). Bireysel intihar va-
kalari siklikla yaygin bir kayip ve keder hissi yaratabilmekle birlikte, gunu-
muzde intihar egilimlerinin kalici ve farkli kosullari icin kolektif anlamda
politik bir sorumluluk bilinci eksik kalmaktadir (Button, 2016).

intihar riski, yasam sUresi ve son intihar dustncesi ile intihar girisimin-
de bulunma ihtimali arasinda iliski bulunmaktadir. Ayrica, farkl dini inanisla-
ra sahip etnik gruplar arasinda intihar istatistiklerindeki degisim sasirtici bir
sosyal fenomendir. islamiyet basta olmak Uzere bazi dinler intihara karsi sert
ogretiler barindirmaktadir. Bu nedenle, kisilerin inang sistemleri intihar on-
leme programlarinin uygulanmasi sirasinda goéz dnunde bulundurulmalidir
(Foo, Alwi, Ibrahim ve Osman, 2014). intihar kabuld, (1) sosyo-demografik, (2)
sosyoekonomik, (3) sosyal dgrenme teorisi ve (4) sosyal kontrol teorisini iceren
dort nedensel kategoriye dayanmaktadir.

Sosyo-demografik ve sosyoekonomik onlemler intihar onayini incele-
mek icin kullanilan en yaygin gostergelerdir (Tonooka, 1999). intiharla ilgili
davranislarda, uygulayicilar tarafindan kullanilan terminoloji, kisinin dav-

ranislarina (kendini yaralama, kendini zehirleme, kendini oldurme kasti
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olmadan intihara tesebbus) ya da uygulayici kisinin niyetine (intihara ilis-
kin hareketler-dikkat-arama) iliskin anlayisina odaklanmaya calismakta-
dir. Bazen kullanilan terimler diger profesyonellerin yanlis yorumlamasina
aciktir. Halen, intiharla ilgili davranis olgusunu tanimlamaya calisan bir
dizi farkl terim bulunmaktadir. Bazi durumlarda, bu terimlerin cogunun
yorumunun, uygulayicilarda karisiklik yaratma potansiyeli vardir (MclLa-
ughlin, 2007). Bununla birlikte hem erkekler hem de kadinlar arasinda
dunyanin bircok Ulkesinde ve bdlgesinde intiharin kendini asma, bogma
ve bogulma, kati veya sivi ile zehirlenme gibi dnde gelen yéntemleri oldu-
gu gdzlenmistir. Bu yontemlerde, Ulkeler arasinda buyuk farkhliklar olsa
da, yUksekten atlamak veya atesli silah kullanimi da dahil olmak Uzere
cesitli diger yontemlerde bulunmaktadir (Stark, Hopkins, Gibbs, Rapson,
Belbin ve Hay, 2004). Bununla birlikte giderek artan sekilde yanici kbmur
kullaniminin Asya'da intihar etmenin gittikge buyuyen bir araci haline gel-
digi ortaya konulmustur (Lee, Chan ve Yip, 2005).

Ailesel sorunlar en sik bildirilen intihar tetikleyicileri oldugu icin on-
leyici tedbirlerde aile ici catismalarin, kisiler arasi problemlerin ve iliskisel
catismalarin ele alinmasina odaklanmalidir. Ayrica intihara egilimde cin-
siyet farklliklari da vardir (Akkaya-Kalayci, Kapusta, Winkler, Kothgassner,
Popow ve Ozlu-Erkilic, 2018). Bu veriler g6z énunde bulundurularak, inti-
har sayisini azaltmak icin, 1) intiharlar, intihar girisimleri ve ilgili davranislar
hakkinda veri toplamak icin yontemler gelistirmek; 2) intihar davranisla-
rini azaltmaya yonelik onleme cabalarinin degerlendirilmesini genislet-
mek; ve 3) kulturel olarak farkli populasyonlar icin etkili mtdahalelerin na-
sil degistirilebilecegini incelemek, gibi girisimlerde bulunulmahdir. Etkili
intihar dnleme stratejilerinin intihar icin spesifik olmalar gerekmektedir
ancak intihar davranisiyla iliskili olmayan ancak bunlara ézgu olmayan
faktorleri ele alabilirler. intiharin énlenmesi icin kapsamli ve stratejik bir
planin, dnleme icin gerekli noktalari icermesi ve ihtiya¢ sahibi insanlara
ulasma olasilhigini en Ust duzeye ¢ikarmasi gerekir (U.S. Public Health Ser-
vice, 2001).

Daha once de bir¢ok kez deginildigi gibi intihar anlasilmasi, aciklan-
masi zor bir kavramdir ve intihari etkileyen ¢cok sayida etken bulunmakta-
dir. Bu bélumde intiharin ne oldugu, intihar ile iliskili risk faktorler ve hem
dunyada hem de Turkiye'de intiharin ne durumda oldugu ile ilgili bilgile-
re yer verilmistir. intiharin bir halk saghgi sorunu oldugu vurgulanmustir.

Topluma bakildiginda intihara iliskin olarak aslinda gergedi yansitmayan
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birtakim mitlerin var oldugu gorulmektedir (www.who.int, 2018). Asagida

yer alan tabloda hem bu mitlere hem de bu mitlerin ifade ettigi dustnce-

lere iliskin dogru olan aciklamalara yer verilmistir.

intihar ile iliskili Mitler

1) Birisi intihara meyilliyse daima intihara

egilimli olur.

Yuksek intihar riski genellikle kisa dénemli ve &zel
durumlarla ilgilidir. intiharla iliskili dtstncelerin
geri gelebilmesine ragmen bu dustnceler kalici

degildir ve 6nceden intihar dustincesine ve teseb-

bustine sahip kisiler uzun bir hayat yasayabilirler.

3) Yalnizca ruhsal bozuklugu olan insan-

lar intihara egilimlidir.

intihar davranisi derin bir mutsuzluga isaret eder
ancak illa ruhsal bozukluk olmasi gerekli degildir.
Ruhsal bozuklugu olan herkes intihar davranisinda
bulunmaz ve intihar eden herkesin de bir ruhsal
bozuklugu olmayabilir. intiharlar bazen psikiyatrik
hastalik olmadan psiko-sosyal bircok etmene bagl

olarak ortaya cikabilir.
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Bu durumun aksine intihar eden insanlar genellikle
yasam ve olumle ilgili olarak ikircikli duygulara sa-
) hiptirler. Zamaninda verilen duygusal destek intihari
5) Intihar eden birisi 6lmeye kararlidir.
engelleyebilir. Ayrica intihar bir strecin sonucudur.
Bu surecler ortaya ¢cikmazsa intihar davranisi gorul-
meyebilir.
intiharla ilgili konusan insanlarin cogu yardim ya da
destek arayisi icerisinde olabilir. intihardan sikayet
6) intihar hakkinda konusan bireyler, di- eden insanlarin énemli bir boltimu anksiyete, dep-
ger bireyleri kendi cikarlari dogrultu- resyon deneyimliyor olabilir, umutsuzluk hissederek
sunda etkilemek icin bunu yaparlar. intihardan baska bir segcenegi olmadigini dustunebi-
lir. Bu nedenle bireylerin intihar hakkinda konusma-

sini bir yardim ¢agrisi olarak kabul etmek gerekir.

intihar genellikle psikolojik nedenlere bagli olusan
7) intihar edenin cenaze namazi kilinmaz.  bir davranistir. Bu nedenle diger élumler gibi dini

ve toplumsal goérevler yerine getirilmelidir.

8) Oldurlct olmayan basit intihar giri- Her tarla girisim yardim cagnisidir. Ciddiye alinma-

simleri dikkate alinmamalidir. lidr.

intihar davranisi zayif ve gucstzlUk olarak nitelen-
9) Sadece psikolojik olarak zayif insanlar dirilemez. Bu bircok insanda farkli etkenlere bagl
intihar eder. olarak degisen biyolojik degisimlere bagli olarak

ortaya c¢ikabilir.

10) Intihar riski tasiyan bireylerin gercekei
Intihar davranisinin gerceklesmesine karar vermek
olmayan olumlu ruh halleri (Artik ken-
bireyde acilarinin sonlanacagini distndugu igin
dimi iyi hissediyorum.) intihar riskinin
bireyin gegici iyi hissetmesine yol agabilir.
azaldigini gosterir.

Yapilan istatistikler intiharin 15-24 yas arasinda
11) Geng insanlar dnlerinde uzun bir haya-
uguncu buyuk olum nedeni oldugu, 10 yas altinda
tin oldugundan intihari dustinmez.
bile intiharlarin oldugunu gostermektedir.



29

GIRIS

KAYNAKCA

Ak, M. (2006). Intihar girisimi ile mizac karakter ézellikleri arasindaki iliskinin ma-
jor depresif bozukluk érnekleminde irdelenmesi (Tipta Uzmanlik). GATA,
Tip Fakultesi, Ruh Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dall.

Akkaya-Kalayci, T, Kapusta, N. D., Winkler, D., Kothgassner, O. D., Popow, C.,, & Ozlu-
Erkilic, Z. (2018). Triggers for attempted suicide in Istanbul youth, with speci-
al reference to their socio-demographic background. International Journal
of Psychiatry in Clinical Practice, 22, 2, 95-100.

Atay, . M., Eren, I, ve Giindogar, D. (2012). Isparta il merkezinde intihar girisimi, 61Um
dusuinceleri yayginhgi ve risk faktorleri. Tdrk Psikiyatri Dergisi, 23 (2), 89-98.

Breslau, N., Davis, G. C., & Andreski, P. (19917). Migraine, psychiatric disorders, and
suicide attempts: an epidemiologic study of young adults. Psychiatry Re-
search, 37 (1), 11-23.

Button, M. E. (2016). Suicide and social justice: toward a political approach to su-
icide.

Dilbaz, N., & Seber, G. (1993). Umutsuzluk kavrami: Depresyon ve intiharda 6nemi.
Kriz Dergisi, 1 (3), 134-138.

Durkheim, E. (1951). Suicide: A study in sociology (Translated by J. A. Spaulding and
G. Simpson) Glencoe, lll.: Free Press.

Durkheim, E. (1992). intihar - toplumbilimsel inceleme (Cev. O. Ozankaya). Ankara:
imge Kitabevi Yayinlart.

Eskin, M. (2000). Ergen ruh saghgi sorunlar ve intihar davranisiyla iliskileri. Klinik
Psikiyatri Dergisi, 3 (4), 228-234.

Eskin, M. (2014). Intihar aciklama, dederlendirme, tedavi ve énleme. Ankara: Tlrk
Psikologlar Dernegi Yayinlari.

Eskin, M., Akoglu, A, ve Uygur, B. (2006). Ayaktan tedavi edilen psikiyatri hastalarin-
da travmatik yasam olaylari ve sorun ¢cézme becerileri: intihar davranisiyla
iliskisi. Tark Psikiyatri Dergisi, 17 (4), 266-275.

Fidan, T, Ceyhun, H., & Kirpinar, I. (2011). Coping strategies and family functionality
in youths with or without suicide attempts/Intihar girisimi olan ve olmayan
genclerin basa ¢ikma tutumlari ve aile islevselligi agisindan degerlendiril-
mesi. Archives of Neuropsychiatry, 48 (3),195-201.

Foo, X. Y, Alwi, M. N. M,, Ibrahim, S. I. F. I. N. & Osman, Z. J. (2014). Religious com-
mitment, attitudes toward suicide, and suicidal behaviors among college
students of different ethnic and religious groups in Malaysia. Journal of Re-
ligion and Health, 53, 3, 731-746.

Frankl, V. E. (1994). Duyulamayan anlam ¢ighgi. (Cev. S. Budak). Oteki Yayinlari:
Ankara.

Frankl, V. E. (2017). Insanin anlam arayisi.(40. Baski). Okuyan Us Yayinlari: istanbul.



INTIHAR TRAVMASI

Guleg, G. (2016). Psikiyatrik bozukluklar ve intihar. Tarkiye Klinikleri J Psychi-
atry-Special Topics, 9 (3), 21-25.

Hatcher-Kay, C., & King, C. A. (2003). Depression and suicide. Pediatrics in Review,
24 (1), 363-371.

Hawton, K, Arensman, E., Wasserman, D., Hultén A, Bille-Brahe,U,, Bjerke, T, Cre-
pet,P., Deisenhammer, E., Kerkhof, A, Leo, D. D., Michel, K, Ostamo, A, Phi-
lippe, A, Querejeta, |, Salander-Renberg, E., Schmidtke, A, & Temesvary,
B. (1998). Relation between attempted suicide and suicide rates among
young people in Europe. (1979-), 52, 3,191-194.

http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_bts&arama=kelime&guid=TDK.
GTS.5a8d95266f5e64.04801488 adresinden 22/02/2018 tarihinde erisilmistir.

http://mww.who.int/mediacentre/factsheets/fs398/en/ adresinden 22/02/2018 ta-
rininde erisilmistir.

http://www.who.int/mental_health/suicide-prevention/myths.pdf adresinden 22/
03/2018 tarihinde erisilmistir.

Jurich, A. P. (2008). Family therapy with suicidal adolescent. New York: Routled-
ge.

Lee, D. T, Chan, K. P, &Yip, P. S. (2005). Charcoal burning is also popular for suicide
pacts made on the internet. BMJ, 330:602.

Leenaars, A. A. (2004). Clinical evaluation of suicide risk. In psychotherapy with su-
icidal people A Person-centred Approach. England: JohnWiley & Sons Ltd.

MclLaughlin, C. (2007). Suicide-Related Behaviour-Understanding,Caring and
Therapeutic Responses.England: John Wiley & Sons, Ltd.

Mental Health Weekly (January 8, 2018). CDC release of suicide rates reveals incre-
ases over past year.

Mishara, B. L. (1993). A Public Health Concern? Canadian Journal of Public Health
/ Revue Canadienne de Santé Publique, 84, 4, 222-223.

Moore, M. D,, Recker, N. L. & Heirigs, M. (2014). Suicide and the creative class.

O'Carroll, P. W, Potter, L. B, & Mercy, J. A. (1994). Programs for the prevention of sui-
cide among adolescents and young adults. Morbidity and Mortality Weekly
Report: Recommendations and Reports, 43, 6,1, 3-7.

Palabiyikoglu, R. (1993). intihar davranisinda ailenin rolti ve énemi. Kriz Dergisi, 1
(2), 62-68.

Palablyikoglu, R, Azizoglu, S., Ozayar, H., ve Ercan, A. (1993). intihar girisimlerinde
bulunanlarin aile islevlerinin degerlendirilmesi. Kriz Dergisi, 1 (2), 69-75.

Ramchand, R, Ayer, L, Fisher, G, Osilla, K. C., Barnes-Proby, D. & Wertheimer, S. (2015).
Evidence, policies and procedures, and perspectives of loss survivors In Sui-
cide Postvention in the Department of Defense. RAND Corporation.

Safren, S. A, & Heimberg, R. G. (1999). Depression, hopelessness, suicidality, and
related factors in sexual minority and heterosexual adolescents. Journal of

Consulting and Clinical Psychology, 67 (6), 859.

30 —



31

GIRIS

Stark, C., Hopkins, P, Gibbs, D, Rapson, T, Belbin, A, & Hay, A. (2004). Trends in
suicide in Scotland 1981-1999: Age, method and geography. BMC Public
Health, 4:49.

Sahin, D, & Ceylan, H. (2017). intihar arastirmalari ve psikolojik otopsi. Ayrinti Der-
gisi, 5 (56).

Sevik, A. E, Ozcan, H., & Uysal, E. (2012). intihar girisimlerinin incelenmesi: Risk fak-
torleri ve takip. Klinik Psikiyatri, 15 (4), 218-225.

Simsek, N., & Karatas, N. (2011). Nevsehir il merkezindeki lise 6grencilerinde intihar
girisimi yayginhgi ve iliskili ailesel faktorlerin belirlenmesi. Sosyal Politika
Galismalari Dergisi, 7 (25), 63-71.

Taktak, S, UzUn, I, & Balcioglu, I. (2012). istanbul'da tamamlanmis intihar olgulari-
nin psikolojik otopsisi. Anatolian Journal of Psychiatry/Anadolu Psikiyatri
Dergisi, 13 (2), N7-124.

Tanney, B. L. (1992). Mental disorders, psychiatric patients, and suicide. In R. W.
Maris, A. L. Berman, J. T. Maltsberger, & R. |. Yufit (Eds.), Assessment and pre-
diction of suicide (pp. 277-320). New York, NY, US: Guilford Press.

Tonooka, F. (1999). Determinants of social attitudes toward suicide. Michigan So-
ciological Review, 13, 80-104.

TUIK. (2017). http://Awww.tuik.gov.tr/ PreHaberBultenleri.do?id=24649 adresinden
23/02/2018 tarihinde erisilmistir.

TUIK. (2017). http/Avww.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=21516 adresinden
23/02/2018 tarihinde erisilmistir.

U.S. Public Health Service (2001). National strategy for suicide prevention: Goals
and objectives for action. Washington, DC: U.S. Department of Health and
Human Services.

Varnik, P. (2012). Suicide in the world. International Journal of Environmental Re-
search and Public Health, 9 (3), 760-771.

Westercamp, T. M. (1975). Suicide. The American Journal of Nursing, 75, 2, 260-
262.

Wray, M., Colen, C. & Pescosolido, B. (2011). The Sociology of suicide. Annual Review
of Sociology, 37, 505-528.

Yalvac, H. D, Kaya, B., ve Unal, S. (2014). intihar girisimi ile basvuran bireylerde kisilik
bozukludu ve bazi klinik degiskenler. Anatolian Journal of Psychiatry/Ana-
dolu Psikiyatri Dergisi, 15 (1), 24-30.

Yuksel, N. (2001). intiharin nérobiyolojisi. Klinik Psikiyatri Dergisi, 2, 5-15.






VVVVVVYYVYY
vVvVvvvVvyVyYVYY

INTIHAR TRAVMASI
ONLEYICI ETKINLIKLERI*

* Bu bolimde yer alan etkinlikler Milli Egitim Bakanhgdi uzmanlari ve

ogretmenleri tarafindan gelistirilmistir/uyarlanmistir.
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A- ORTAOKUL - LISE OGRENCIi ETKiINLiKLERI*

Etkinlik Adi: Kazanimlar:
Arkadasim icin iki (2) e Travmaya maruz kalmis kisiler icin umut dolu distnme-
Dilek nin yarattigr olumlu etkiyi fark eder.

e Davranislarinin ve tepkilerinin kaybi olan kisiler Uzerin-

Beni Anla
deki olasi etkilerini fark eder.

* Uygulayici, etkinlikleri uygulamadan 6nce gerek gorlrse grubun ve ortamin 6zelliklerine uygun
bir isinma etkinligi kullanmalhdir.
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ETKINLiK ADI
TEPKILERIMIi ANLIYORUM

TRAVMA TURU

intihar

AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGCRENCI - Ortaokul - Lise

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

Zorlu yasam olaylarindaki tepkileri kavrar.

ONERILEN MATERYALLER

Tahta Kalemi/Tebesir

Tahta/Pano

3 Adet Fon Kartonu

Bant/Yapistirici

Kutu

EK-1 (Duygusal, DUsunsel, Davranissal Tepki Kartlari)

EK-2 (Duygusal, Dusunsel, Davranissal Tepkiler ve Basa Cikma Yontemleri)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

“Sevgili 6grenciler, bugtin sizlerle ‘Tepkilerimi Anliyorum’ adinda bir etkinlik
yapacagiz. Hepimiz hayatimizda bazen zor dénemler (6lim-yas, intihar) ge-
cirmigizdir. Bu dénemlerden biri de sevdigimiz birisini kaybettigimiz zaman-
lardir. Boyle zamanlarda cesitli tepkiler veririz. Bu tepkiler Duygusal, Dustin-
sel ve Davranissal-Fizyolojik Tepkiler olarak gruplandirilabilir. Bir de bunlara
ilaveten viicudumuzdaki organlarda bu tepkilere ikincil fizyolojik degisimler
ortaya cikabilir. Ornegin; séz dinlememe davranissal, giivensiz diisiince di-
stinsel, panik duygusal bir tepkidir. Korku hissedince ortaya ¢ikan ¢arpinti ise
fizyolojik tepkidir. Bu tepkiler bizi zorlayabilir; ancak bunlarla basa ¢itkmamiz
gunlik yasam akisimizin saglikli bir bicimde sirddrilebilmesi icin gereklidir.
Simdi sizlerle bu tepkilerin neler oldugunu ve bu tepkilerle nasil basa ¢ikma-

miz gerektigini konusacagiz.” der.
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» Duygusal, DUsuinsel ve Davranissal-Fizyolojik Tepkiler basliklarinda hazirlanan Ug
adet bos kartonu bulundugu ortamin uygun olan boélumune asar.

> “Simdi kutudan bir kGgit secgin ve sesli olarak gruba okuyun. Daha sonra eli-
nizdeki kdgidi tahtada/kartonda ilgili oldugunu distindigindz bashgin altina
yapistirin.” der (Dogru boliumde olup olmadigina dair EK-1'den yararlanarak geri
bildirimde bulunur.) ve daha sonra;

> Ogrencilerin EK-1'de yer alan tepkileri yapistirma islemi sonlandiktan sonra her bir
tepkinin Uzerinde tek tek durarak “Bununla nasil bas edebiliriz?” diye gruba sorar
ve gonullulerden cevaplari alir (EK-2'den yararlanarak geri bildirimde bulunur, uy-
gun tepkiyi sdyler.).

» Tum kagitlar bitip tepkiler ve basa cikma yontemleri tahtaya yazildiktan sonra et-
kinlik ile ilgili geri bildirim verir, katiimcilarin sorulari varsa cevaplandirarak etkinli-

gi sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v' Rehberlik 6gretmeni etkinlige baslamadan énce bir kutu hazirlar. Kutunun igine
EK-Tde yer alan tepkileri kesip katlayip koyar.

v' Rehberlik 6gretmeni; Duygusal, DUstnsel ve Davranissal-Fizyolojik Tepkilerin neler
oldugu ile ilgili kisa agiklamalar yapar. Ayni sekilde bazi tepkilerin birden cok baslik
altinda olabilecegini yeri geldiginde ifade eder.

v EK-2'deki bilgiler, tahtaya yazilmak yerine afis boyutunda cikti alinabilir ve tahtaya/
panoya asllabilir.

v' Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa, yapila-
cak uyarlamalar;

% Isitme, gérme yetersizligi ve bedensel yetersizlik tanisi bulunan égrenciler icin
uygulanabilir ancak zihinsel yetersizlik, otizm ve 6grenme gulc¢lugu tanisi olan ve
diger 6zel egitim ogrencileri icin (bireysel farkliliklar bulunmakla beraber) duru-
muna uygun olarak uygulanmayabilir.

< Bedensel yetersizligi olan 6grencilere fiziksel yardimda bulunulabilir.
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EK-1

DUYGUSAL TEPKILER

DUSUNSEL TEPKILER

DAVRANISSAL (D)
- FizYOLOJiK (F)

TEPKILER
CARESIZLiK KENDINE SAYGCI YORGUNLUK,
DUYMAMA BITKINLIK (F)
UYKUSUZLUK VE

BOSLUKTA HISSETME

HATIRLAMADA

UYKU SORUNLARI

GUCLUK
< (F)
OCRENME ISTAH
ASIRI KORKU .
BOZUKLUGU BOZUKLUKLARI (F)
UMITSIZLIK DUSUK OZGUVEN CARPINTI (F)
. MOTIVASYON o
ICINE KAPANMA T ANI IRKILMELER (F)
EKSIKLIGI
YALNIZLIK HiSSi INKAR SUPHECILIK (D)

OFKE

KISILER ARAS|
ILISKILERDE
CATISMALAR (D)

ENDISE DUYMA

SALDIRGAN
DAVRANISLAR (D)
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EK-2
DUYGUSAL TEPKILER BASA CIKMA YONTEMLERI
CARESIZLIK GUclu yénlerini ortaya cikarma
BOSLUKTA HISSETME Olayr anlamlandirma, gegmis ve gelecekle iliski kurma
ASIRI KORKU VE GUVEN KAYBI Guvenli alan olusturma ve guiven insa etme
UMITSIZLIK Gelecekle ilgili plan yapmak, yasami planlamak

) Dayanikhligr arttirmak, kaygi duzeyini dustrmek, belirsiz-
PANIK
likleri ortadan kaldirmak, uzmandan yardim alma

o Yakin gevreden baslayip iletisim firsatlarinin farkina var-
ICINE KAPANMA
ma

YALNIZLIK HISSI Cevredeki acik iletisim kanallarini fark etme

Ofkesini kontrol etmeyi 6grenebilme ve kendini ifade
OFKE edebilme, dfkeyi dogru ifade edebilmek icin uzmandan

yardim almak

DUSUNSEL TEPKILER BASA CIKMA YONTEMLERI

) Kendi guiclt yanlarinin farkina varma ve harekete gegi-
KENDINE SAYGI DUYMAMA
rebilme

o Zihin egzersizleri, tekrar, anlamlandirma ve érgltleme
HATIRLAMADA CGUCLUK
stratejilerini kullanma

OCGRENME GUCLUGU Uzman destegi
o Kolay islerden baslayarak zor islere dogru girisimde bu-
DUSUK OZGUVEN
lunmak, kendi kendine telkinde bulunmak
Hedefler belirleme, 6z yeterliligi arttirma, yapilacak isin
MOTIVASYON EKSIKLIGI yararli ve ilgi cekici olduguna inanma, icsel kaynaklari

harekete gegirme

o ) Otomatik dUstinceleri fark etme (Ornegin asir genelle-
DUSUNCELERI CARPITMA
me, zihin okuma, etiketleme)

o Olayla ve sonuclariyla yuzlesme, 6lumun dogdal bir streg
INKAR
oldugunu anlama
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DAVRANISSAL - FIZYOLOJIK
TEPKILER

BASA CIKMA YONTEMLERI

YORGUNLUK, BITKINLIK

Saglikl beslenme, yeterli uyku

UYKUSUZLUK VE UYKU
SORUNLARI

Uzman destegi

ISTAH BOZUKLUKLARI

Uzman destegi

CARPINTI

Uzman destegi, kendini ifade etme, gevseme

egzersizleri

ANI IRKILMELER

Uzman destegi

SUPHECILIK

iliskilerde sinirlari belirleme ve koruma

KISILER ARASI iLISKILERDE
CATISMALAR

Catisma ¢ozme stratejilerini (Ayicik, Kopekbali-
gy, Tilki, Baykus Kaplumbaga) ve arabuluculuk

becerilerini 6grenme

SALDIRGAN DAVRANISLAR

Ofkeyle bas etme, iletisim ve dUrtl kontrol

becerilerini gelistirme
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ETKiNLiK ADI
ARKADASIM iCiN iKi DILEK

TRAVMA TURU

intihar

AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK Kisi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

Travmaya maruz kalmis Kisiler icin umut dolu disinmenin yarattigr olumlu etkKiyi

fark eder.

ONERILEN MATERYALLER

Kalem

Kagit

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;
“Sevgili 6grenciler, bugiin sizlerle ‘Arkadasim igin iki Dilek’ adinda bir etkinlik
yapacagdiz. Bunun igin sizlere birer tane kagit dagitacagim. Herkesin yaninda-
ki arkadasiyla es olmasini istiyorum.” der ve kagitlari dagitir.
Esler belli olduktan sonra “Simdi herkes arkadasiyla ilgili olumlu iki dilek du-
stinstin ve arkadasi gérmeden elindeki kdgida yazsin. Sonra bu glizel dilekleri
arkadasimiza séyleyecegiz.” der.
Gonullu 6grencilerden baslanarak her bir 6grenci grubunun guzel dileklerini kar-
silikli olarak sirayla yuksek sesle okumasini saglar.Daha sonra asagidaki sorulari
sirayla sorarak gonullt olanlardan cevaplari alir:
“Arkadasinizin séyledigi gtizel dilekler karsisinda ne dusiindiniz?” (Ogrenci-
lerden beklenen ciimle érnekleri; ‘Beni 6nemsedigini dusindum., ‘Bana deger
verdigini dusundum.” gibi...).
“Arkadasinizin sdyledigi glizel dilekler karsisinda kendinizi nasil hissettiniz?”
“Arkadaslarinizdan duydugunuz gtizel dilekler, gelecekle ilgili planlarinizi na-

sil etkiler?”
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> “Sevgili 6grenciler, birbirimiz ile ilgili gtizel diistincelerin bizleri ne kadar mutiu
ettigini, kendimizi iyi hissetmemizi sagladigini fark ettik. Grup icerisinde hak-
kimizda gtizel ve iyi diistincelerin oldugunu gérmek, burada kendimizi daha
degerli hissetmemizi sagladi. Arkadaslarimizdan olumlu geri bildirim alma-
nin gelecege yénelik planlarimizi nasil etkiledigini gérdtik. Zorlu olaylar ya-
samus kisiler, bu durum ile basa ¢ikabilmek icin kendilerini glivende, rahat ve
degerli hissetmeye ihtiya¢c duyarlar. Kendilerini glivende ve degerli hisseden

kisiler daha gti¢lt olurlar.” der ve etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v' Gerceklesmemis intihar durumunda sinifta kullanilacak bir etkinliktir.

v' Bu etkinlik sinifta olumlu atmosfer olusturmak icin, intihar girisiminde bulunan
ogrenci sinifa geldikten sonra uygulanir.

v' Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan 6grenciler varsa, yapila-
cak uyarlamalar;
s Gorme yetersizligi olan, yazamayan ya da yazmayl reddeden égrencinin yaz-

masini istediginiz dilekleri sézel olarak ifade etmesi istenebilir ve bu dilekleri

uygulayici yazabilir.
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ETKiNLiK ADI
YASAM KULVARI

TRAVMA TURU

intihar

AMACI

Onleyici

HEDEF KIiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR
e Olum olgusunun ne oldugui ile ilgili farkindalik kazanir.

e Yasamdaki guclukler ve yasamin devamliligi ile ilgili farkindalik kazanir.

ONERILEN MATERYALLER
e Tahta/Pano
o EK-1(Kosu Parkurlar Gorselleri)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Sevgili 6grenciler, bugtin sizlerle ‘Yasam Kulvari’ adinda bir etkinlik yapa-
cagiz. Simdi sizlerden bu resimleri incelemenizi istiyorum.” der (EK-1'i tahtaya
yansitilabilir ya da buyuk boyutlarda ciktisini alarak tahtaya asabilir.).

» Asagidaki sorulari siraslyla sorar ve cevaplarini alir:

> “Resimlerde neler gériiyorsunuz?”

> “Evet, sizin de sdylediginiz gibi bu bir kosu pisti ve farkli kulvarda kosan farkli at-
letler gériyoruz. Aranizda kosu yapmis olan ya da kosu yapmayi seven var mi?”

> “Simdi séylediklerimi g6z éniinde bulundurarak bir kosu pisti diistinmenizi isti-
yorum. Pistte bircok atlet var. Atletler pist lizerinde kendilerine ait farkli kulvar-
larda kosuyorlar. Burada 100 metre (kisa mesafe) kosanlar da var, 10 kilometre
(uzun mesafe) kosanlar da var, 400 metre boyunca yetersizliklerden atlayan-
lar da var, 3 kilometrede sulara girip ¢ikan, hendekleri gecenler de var. Hatta
o6zel sporcular (engelli) da var. Bazi yarislar sirasinda disen, geride kalan ya da
yardima ihtiyaci, olan diger sporculara diskalifiye olma pahasina kendi yarisla-

rini birakip geri dénerek destek olan yarismacilar da var. Yasam kulvarinda da
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zorluklarla karsilastigimiz anlarda bize destek olanlar var.”

> “Simdi sizlerden hayatinizi bir kosuya benzetmenizi istiyorum. Siz hayatinizda
nasil bir kosu isterdiniz?”

> “Peki, sizce kisa mesafe kosan atletin kosusu bittiginde, digerlerinin de biter
mi? Diger atletler kosuya devam mi ederler, dururlar mi?”

> “Evet, kesinlikle kosuya devam etmeleri gerekir ¢linkl diger atletlerin de ulas-
malari gereken bir hedef ve yasamalari gereken bir stire¢ vardir. Hayatta kim-
se esit sartlar icerisinde bulunmaz. Bazi insanlar etkinligimizde 100 metre ko-
san atlet gibi erken yasta hayattan ayrilir. Kimileri 1000 metrelik atletler gibi
daha ¢ok kosar ve daha geg¢ ayrilir hayattan. Ancak bu stregte bizlere kalan
geride birakilan hatiralardir. Onemli olan ne kadar kostugumuz/yasadigimiz
degil bu stlireyi nasil doldurdugumuzdur. Yine karsimiza ¢ikan engellerin bu-
yukliagu de tzdintilerimiz ve sevinglerimizin boyutu gibi degisebilir. Yapmamiz
gereken kosumuz/yasamimiz boyunca hedeflerimizden ayrilmadan hayati-
mizdan zevk almak ve kosudan/ yasamdan kopmamaktir.” der ve donutleri

alarak etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v Etkinlik, sinif seviyesine gore soyut kaldigr dustnulurse (5. 6. sinif) somutlastiriima-
hdir.

v' Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa, yapila-
cak uyarlamalar;

% Etkinlikte kullanilan gorsellerin sayisi azaltilip dedistirilebilir.

% Her gorsel daha sade ifadeler ve kisa cimlelerle anlatilabilir.

< Etkinlik sirasinda uygulayici 6grencinin katilim saglayabilecedi firsatlari artirir.

% Gorme yetersizligi olan égrencilerde her bir gorsel detayli bir sekilde betimlenir.

% Sinifta bulunan ézel egitime ihtiyaci olan égrencinin hikayeyle ézdesim kura-
bilmesi icin 6zel egitim ihtiyacina uygun olarak hikayede yer alan yaris farkl bir
yarisla degistirilebilir. Ornegdin bedensel yetersizligi olan bir égrencinin oldugu
sinifta yizme yarisi olarak uyarlanabilir.

% Ogrencilere paralimpik olimpiyat gérselleri gosterilerek tUm farkliliklara ragmen

herkesin hayatin icinde yer aldigi vurgusu yapilabilir.
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EK-1

Kosu Parkurlari Gorselleri
4x400 Bayrak Kosusu
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100 Metre Bayrak Kosusu
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100 Metre Slrat Kosusu
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110 Metre Engelli Kosusu
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200 Metre Engelli Kosusu
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200 Metre Surat Kosusu
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400 Metre Engelli Kosusu
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400 Metre Surat Kosusu
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800 Metre Orta Mesafe Kosusu
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1500 Metre Orta Mesafe Kosusu




— 55 INTIHAR TRAVMASI ONLEYICi ETKINLIKLERI

3000 Metre Su Engelli Hendek Kosusu
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3000 Metre Uzun Mesafe Kosusu
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5000 Metre Uzun Mesafe Kosusu
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10000 Metre Uzun Mesafe Kosusu
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ETKINLIK ADI
BENI ANLA
TRAVMA TURU
intihar
AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

Davranislarinin ve tepkilerinin kaybi olan kisiler Gzerindeki olasi etkilerini fark eder.

ONERILEN MATERYALLER

Tahta

Tahta Kalemi/Tebesir

Kutu/torba

EK-T (Olumlu Ve Olumsuz Sifatlar)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

“Sevgili 6grenciler, bugtin sizlerle ‘Beni Anla’ adinda bir etkinlik yapacagiz. He-
pimiz hayatimizda bizi tizen ya da mutlu eden olaylar yasiyoruz. Bizi lizen olay-
lardan bazilar ise yasadigimiz kayiplar yani 6limlerdir. Bu kayiplar, bir hayva-
nimiz olabilir, ailemizden biri ya da arkadasimiz olabilir ve bu durum bizi gcok
Uzebilir. Bu nedenle, kayip yasayan kisilere karsi anlayisli olmak 6nemlidir.” der.
EK-1de yazili olan olumlu-olumsuz sifatlar keserek ayri ayri kutulara/torbalara atar.
“Sevgili 6grenciler, simdi sizlere elimdeki kutulardan/torbalardan birer tane
kagit cektirecegim. Sonra, kaybi olan bir yakininizi dlistinerek, ona kagitiarda
yazan sézcliklere gére davrandigimizi hayal edecegiz.” der ve

Ogrencilerden gonulltliuk esasina dayali olarak sirayla her iki kutudan da birer ka-
git secmelerini ister ve kagitta yazan sifatin anlamini éncelikle kagidi ceken 6gren-
ciden aciklamasini ister. Bilmemesi durumunda siniftaki diger 6grencilerden katki

alarak gerekli aciklamada bulunur.
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» Daha sonra, yazi tahtasini ikiye bolerek 6grenciler tarafindan cekilen her sifati tah-
tanin ilgili bolumune yazar/yazdirir.

» Her bir 6grenciden, kaybi olan bir yakinini dustinerek ¢ektigi kagitlarda yazan soz-
cuklere gore davrandigini hayal etmesini ister. Daha sonra;

> “Peki, bu sekilde davrandiginda kaybi olan yakinin ne hissetmis olabilir?” diye so-
rar ve 6grenciden cevaplari alir. Bu islemi kagidi ceken tum ogrenciler icin tekrar eder.

> “Sevgili 6grenciler, bu etkinlikle cevremizde kayip yasayan kisilerin bizim dav-
ranislarimizdan etkilenebilecegini anladik. Yakini élen birine ne kadar anla-
yisli, sabirli ve iyi davranirsak onun bu stireci daha kolay atlatmasina yardimci

oluruz.” der ve etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v' Rehberlik 6gretmeni, kutuya/torbaya koyacagi EK-Tdeki sifatlar siniftaki 6grenci
sayisI kadar cogaltir. Etkinlige uygun yeni sifatlar da ekleyebilir.

v' Bu etkinligin uygulandidi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa, yapila-
cak uyarlamalar;
< Sifat sayisi azaltilabilir.

% Soyut kavramlar daha fazla érnekle aciklanabilir.

60 —
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Olumlu Ve Olumsuz Sifatlar

EK-1

OLUMLU SIFATLAR

OLUMSUZ SIFATLAR

ILGILI VURDUMDUYMAZ
YARDIMSEVER BENCIL
IYIMSER KARAMSAR
SABIRLI OFKELI
UyYUMLU SALDIRCAN
BARISCIL KAVGACI
DURUST N VALANC
(SOZUNDE DURMAYAN)
SAYGILI ALAYCI
GULER YUZLU ASIK SURATLI
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B. B.GRETMEN ETKIiNLIiKLERI*

Etkinlik Adi: Kazanimlar:

. ; e intihara yonelik risk faktorlerini fark eder.

Hangisi Dogru - . . s :
e Intihar dnleyecek koruyucu faktorleri 6grenir.

e intihara yonelik risk faktoérlerinden sosyal izolasyona

yonelik farkindalik kazanir.

Sosyal izolasyon
J J e Sosyal izolasyonla bas etmede bireysel yeterliliklerin

onemini kavrar.

Tepkilerimi Anliyorum Zorlu yasam olaylarindaki tepkileri kavrar.

e Intihar edebilecek dgrencinin verdigi sinyalleri anlar.
Sinyal Veriyorum e Intihar tesebbUstnde bulunabilecek 6grencsini/cocu-
gunu fark eder.

* Uygulayicl, etkinlikleri uygulamadan énce gerek gorurse grubun ve ortamin ozelliklerine uygun

bir 1sinma etkinligi kullanmalidir.



INTIHAR TRAVMASI

ETKINLiK ADI
HANGISI DOGRU

TRAVMA TURU

intihar

AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OCRETMEN

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR
e intihara yonelik risk faktorlerini fark eder.

e intihar dnleyecek koruyucu faktorleri égrenir.

ONERILEN MATERYALLER
e EK-1(intihar Strecindeki Risk Faktorleri)
e EK-2 (Mitler)

SURE
60-90 dakika

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Degerli Ogretmenler, bugtin sizlerle intihar konusunu ele alacagdiz. Dinyada
intihar olaylari pek ¢cok llkede yasanmaktadir ve intiharlara farkli risk faktor-
leri neden olmaktadir. Bu risk faktérlerinin farkinda olmak, olasi bir intihar du-
rumunu yasanmadan énce engelleyebilmektedir.” der.

> “Sizce ne gibi risk faktorleri intihara sebep olabilir?” diye sorar ve cevaplari alir.
Alinan cevaplardan sonra EK-1'de yer alan intihar strecindeki risk faktorleri konu-
sunda bilgilendirme yapar. Ardindan asagidaki aciklamayi yapar;

> “Burada dikkat etmemiz gereken ruhsal bozukluklari olan veya yukarida be-
lirtilen risk faktdérlerine sahip bircok insanin intihar girisiminde bulunmaya-
bilecegidir. intihar eden insanlarin ¢cogunda bu ézellikler gériilebilir fakat bu

6zelliklere sahip olmasina ragmen intihar olmayabilir.” der.

64 ——
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> “intihar girisimlerini degerlendirirken risk faktérlerinin bilinmesi kadar intihar-
la ilgili yanhs inanglarin da farkinda olunmasi gerekmektedir. intiharla ilgili
bildigimiz dogrular yanls olabilir. Sizlerin intihar ile ilgili bildiginiz dogrular
nelerdir?” diye sorar. Cevaplari aldiktan sonra EK-2'de yer alan intihar hakkindaki
mitler katilimcilar ile paylasilir.

> “Risk altindaki 6grencilerin daha fazla olumlu bas etme becerileri gelistirilme-
li, sosyal iletisimleri ve hobileri desteklemelidir. Risk faktorleri ve mitlerin far-
kinda olunmasi 6grencileri korumamiza yardimci olur. Risk altindaki cocukla-
rin destek gérmeleri icin bir uzmandan yardim almalari faydali olacaktir.” der

ve etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR
v' Mitler 6gretmen tarafindan slayt sekline donusturulebilir.

v' Mitlerin ayri bir tablo seklinde hazirlanip, ¢ikti alinarak 6gretmenlere dagitilabilir.
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EK-1
intihar Stirecindeki Risk Faktorleri

- Ruhsal bozukluklar (6zellikle depresyon)

- Alkolizm veya madde kdtuye kullanimi

- intihar tesebbUsu veya tesebbuUsleri

- Ailesinde intihar dykusu (diger bir deyisle ailesinde bir kisinin intihar etmis veya inti-
hara tesebbuUs etmis olmasi)

- Ciddi bir hastalik veya kronik aci

- Stresli yasam olaylari (yakin birinin kaybi, maddi kayip veya yasal sorunlar)

- Issizlik, iliski sorunlari, taciz veya zorbalik gibi uzun sUreli strese maruz kalma
- Sosyal izolasyon ve yalnizlik

- Travma veya istismar dykusu

- Baska birisinin intiharina maruz kalma

- Ergen olmak

- Riskli davranislar gdsterir (YUksek hizla araba ve motosiklet kullanmak).

Kaynakga: Liste asagidaki kaynaklardan derlenmistir.
American Foundation for Suicide Prevention

http://www.yankiyazgan.com/intihar-icin-risk-faktorleri/
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EK-2
Mitler

1) Birisi intihara meyilliyse dai-

ma intihara egilimli olur.

Yuksek intihar riski genellikle kisa donemli ve 6zel du-
rumlarla ilgilidir. intiharla iliskili dustncelerin geri ge-
lebilmesine ragmen bu dusUnceler kalici degildir ve
o6nceden intihar duslncesine ve tesebbuslne sahip

kisiler uzun bir hayat yasayabilirler.

2) intihar ile ilgili konusmak iyi
bir fikir degildir ve kisiyi intihara

cesaretlendirebilir.

intiharla iliskili yapilan etiketlemeler géz éntine alindi-
ginda intihar dusuncesi olan ¢ogu insan bu durumu
kimle konusacagini bilmemektedir. intiharla ilgili ko-
nusmak intihari tesvik etmek yerine baska bir secenegi
yeniden dusinmek ya da kararini yeniden degerlen-
dirmek icin kisiye zaman verebilir ve bu sekilde intihar

onlenebilir.

3) Yalnizca ruhsal bozuklugu

olan insanlar intihara egilimlidir.

intihar davranisi derin bir mutsuzluga isaret eder an-
cak illa ruhsal bozukluk olmasi gerekli degildir. Ruh-
sal bozuklugu olan herkes intihar davranisinda bulun-
maz ve intihar eden herkesin de bir ruhsal bozuklugu
olmayabilir. Intiharlar bazen psikiyatrik hastalik olma-
dan psiko-sosyal bircok etmene bagl olarak ortaya

cikabilir.

4) Codu intihar isaret vermeksi-

zin aniden meydana gelir.

intiharlarin cogunda sdzel veya davranigsal bir takim
uyari isaretleri verilmektedir. Herhangi bir isaret ya da
uyari vermeksizin gerceklesen bazi intiharlar da vardir.
Ancak burada dnemli olan onlar i¢in bu uyari isaretle-
rinin ne oldugunu anlamak ve bunlara dikkat etmektir.
Ayrica intihar distncesinde olan birey intihar hakkin-
da konusur. Kiymetli esyalarini dagitabilir. intihar hak-

kinda agik ve ortuk bir strd mesaj verebilir.

5) intihar eden birisi 6imeye ka-

rarhidir.

Bu durumun aksine intihar eden insanlar genellikle ya-
sam ve dlumle ilgili olarak ikircikli duygulara sahiptirler.
Zamaninda verilen duygusal destek intihari engelleye-
bilir. Ayrica intihar bir strecin sonucudur. Bu surecler

ortaya ¢ikmazsa intihar davranisi gérulmeyebilir.
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6) intihar hakkinda konusan
bireyler diger bireyleri kendi ¢iI-
karlari dogrultusunda etkilemek

icin bunu yaparlar.

intiharla ilgili konusan insanlarin cogu yardim ya da
destek arayisi icerisinde olabilir. intihardan sikayet
eden insanlarin 6nemli bir bolumu anksiyete, depres-
yon deneyimliyor olabilir, umutsuzluk hissederek inti-
hardan baska bir secenegdi olmadigini dustnebilir. Bu
nedenle bireylerin intihar hakkinda konusmasini bir

yardim gagrisi olarak kabul etmek gerekir.

7) intihar edenin cenaze namazi

kilinmaz.

intihar genellikle psikolojik nedenlere bagl olusan bir
davranistir. Bu nedenle diger dlumler gibi dini ve top-

lumsal gorevler yerine getirilmelidir.

8) Olduruci olmayan basit inti-
har girisimleri dikkate alinma-

malidir.

Her tarll girisim yardim gagnisidir. Ciddiye alinmahdir.

9) Sadece psikolojik olarak zayif

insanlar intihar eder.

intihar davranisi zayif ve glicstzlUk olarak nitelendiri-
lemez. Bu bir¢cok insanda farkli etkenlere bagl olarak
degdisen biyolojik degisimlere bagdli olarak ortaya ¢ika-
bilir.

10) intihar riski tasiyan bireylerin
gercekgi olmayan olumlu ruh

halleri (Artik kendimi iyi hissedi-
yorum.) intihar riskinin azaldigi-

ni gosterir.

intihar davranisinin gerceklesmesine karar vermek bi-
reyde acilarinin sonlanacagini disundugu igin bireyin

gegici iyi hissetmesine yol agabilir.

11) Genc insanlar 6nlerinde uzun
bir hayatin oldugundan intihari

dustinmez.

Yapilan istatistikler intiharin 15-24 yas arasinda Uguncu
buyUk 6lum nedeni oldugu, 10 yas altinda bile intihar-

larin oldugunu gdstermektedir.
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ETKIiNLiK ADI
SOSYAL iZOLASYON

TRAVMA TURU

intihar

AMACI

Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRETMEN

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR
e intihara yonelik risk faktorlerinden sosyal izolasyona yonelik farkindalik kazanir.

e Sosyal izolasyonla bas etmede bireysel yeterliliklerin 6nemini kavrar.

ONERILEN MATERYALLER
e Tahta
e Tahta kalemi/Tebesir

SURE
60-90 dakika

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Degerli Ogretmenler, dislanma/yalniz birakilma, bir gruba déhil olamama ve bu
gibi durumlar sonucunda ortaya ¢ikan duygusal ihmal-istismar, 6zellikle ergenlik
doénemindeki 6grenciler icin intihara sebebiyet verebilmektedir. Bu gibi durum-
larda erken uyari isaretleri fark edilmez ve erken midahale ile 6nleme ¢alismala-
riyapilmaz ise sosyal destegin azligi ve yalniz kalma olumsuz sonuglar yaratabilir.

> “Sosyal izolasyon” yasayan kisilerin bireysel yeterlilikleri konusunda farkinda-
lik kazanmalari, bu bireylerin bas etme becerilerini gticlendirir.” der ve asagida-
ki sorulari sorar.

> “Sosyal izolasyon sizin icin ne ifade etmektedir?” diye sorar ve cevaplari alir.

> “Bu konu ile ilgili olarak yasadiginiz 6rnek bir olay var ise bizimle paylasir misi-
niz?” diye sorar ve cevaplari alir.

> “Sosyal izolasyon yasayan égrencilerin gli¢li yénleri var midir?” diye sorar ve

cevaplari alir.
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» “Bu 6grenciler sosyal izolasyondan nasil korunabilirler?” diye sorar ve cevaplari
alr (Ogretmenlerden 6rnek gelmemesi durumunda, uygulayici tarafindan érnek-
lendirilmelidir.).

> “Sosyal izolasyona maruz kaldigini distnddginiiz 6grencileri desteklemek
icin sizler neler yapabilirsiniz? der ve cevaplari alir.

> “Ogrenciler sosyal izolasyon yasamalari durumunda kimlerden yardim alabi-
lirler?” diye sorar ve cevaplari alir.

> “Degerli 6gretmenler, bugiin sosyal izolasyonun ergenler lizerindeki olasi yikici
etkileri ve bireysel yeterlilikleri fark edip kullanmanin bu konudaki destekle-
yici gtcd ile ilgili paylasimlarda bulunduk. Sosyal izolasyona maruz kalmak
her zaman dezavantajli bir durum degildir. Bahsettigimiz gibi, her bireyin ye-
tenekleri, glicli yonleri, yeterlilikleri bulunur. Sizlerin, ergenlerde sosyal izo-
lasyonla bas etmedeki destekleyici roltintiziin blylik oldugunu distntyor ve
gerek ytireklendirme calismalari gerek 6zglivenin desteklenmesi gerekse bi-
reysel yeterliliklerin fark edilip hayata gecirilmesi konusunda égrencilere en
iyi destegi sunacaginiza inaniyoruz. Bu konuda herhangi bir égrenciyle ilgili
olarak profesyonel destek saglanmasini diistindtiglintiz durumlarda ilgili Kisi,
kurum ve kuruluslara zaman kaybetmeden yénlendirme yapmanizi bekliyo-

ruz.” der ve etkinligi sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

/0 —



71 INTIHAR TRAVMASI ONLEYICI ETKINLIKLERI

ETKiNLiK ADI
TEPKILERIMIi ANLIYORUM

TRAVMA TURU

intihar

AMACI

Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OCRETMEN

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e Zorlu yasam olaylarindaki tepkileri kavrar.

ONERILEN MATERYALLER

e Tahta Kalemi/Tebesir

e Tahta/Pano

e 3 Adet Fon Kartonu

e Bant/Yapistiricl

o Kutu

o EK-1(Duygusal, Dusunsel, Davranissal Tepki Kartlari)

o EK-2 (Duygusal, Dustnsel, Davranissal Tepkiler ve Basa Cikma Yontemleri)

SURE
60-90 dakika

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Degerli 6gretmenler, bugtn sizlerle ‘Tepkilerimi Anliyorum’ adinda bir etkinlik
yapacagiz. Hepimiz hayatimizda bazen zor dénemler (6liim-yas, intihar) gegir-
misizdir. Bu dénemlerden biri de sevdigimiz birisini kaybettigimiz zamanlardir.
Béyle zamanlarda cesitli tepkiler veririz. Bu tepkiler Duygusal, Dlistinsel ve Dav-
ranissal-Fizyolojik Tepkiler olarak gruplandirilabilir. Bir de bunlara ilaveten viicu-
dumuzdaki organlarda bu tepkilere ikincil fizyolojik degisimler ortaya ¢ikabilir.
Ornegin séz dinlememe davranissal, glivensiz diistince dsiinsel, panik duygusal
bir tepkidir. Korku hissedince ortaya ¢cikan carpinti ise fizyolojik tegkidir. Bu tepki-
ler bizi zorlayabilir ancak bunlarla basa ¢ctkmamiz glinliik yasam akisimizin sag-
likli bir bicimde stirddrtilebilmesi icin gereklidir. Simdi sizlerle bu tepkilerin neler

oldugunu ve bu tepkilerle nasil basa citkmamiz gerektigini konusacagiz.” der.
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Duygusal, DUsuinsel ve Davranissal-Fizyolojik Tepkiler basliklarinda hazirlanan Ug
adet bos kartonu bulundugu ortamin uygun olan bolimune asar.

“Simdi kutudan bir kagit segin ve sesli olarak gruba okuyun. Daha sonra eli-
nizdeki kagidi tahtada/kartonda ilgili oldugunu distindigundz basligin altina
yapistirin.” der (Dogru bélumde olup olmadigina dair EK-T'den yararlanarak geri
bildirimde bulunur.) ve daha sonra;

Ogretmenlerin EK-Tde yer alan tepkileri yapistirma islemi sonlandiktan sonra her
bir tepkinin Uzerinde tek tek durarak “Bununla nasil bas edebiliriz?” diye gruba
sorar ve gonullulerden cevaplari alir (EK-2'den yararlanarak geri bildirimmde bulu-
nur, uygun tepkiyi soyler.).

Tum kagitlar bitip tepkiler ve basa cikma ydntemleri tahtaya yazildiktan sonra et-
kinlik ile ilgili geri bildirim verir, katilimcilarin sorulari varsa cevaplandirarak etkinli-

gi sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v

Rehberlik 6gretmeni, etkinlige baslamadan énce bir kutu hazirlar. Kutunun igine
EK-Tde yer alan tepkileri kesip katlayip koyar.

Rehberlik 6gretmeni; Duygusal, Dusuinsel ve Davranissal-Fizyolojik Tepkilerin neler
oldugu ile ilgili kisa agiklamalar yapar. Ayni sekilde bazi tepkilerin birden ¢ok baslik
altinda olabilecegini yeri geldiginde ifade eder.

EK-2'deki bilgiler, tahtaya yazilmak yerine afis boyutunda ¢ikti alinabilir ve tahtaya/

panoya asllabilir.
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EK-1

DUYGUSAL TEPKILER

DUSUNSEL TEPKILER

DAVRANISSAL (D) -
FiZYOLOJiK (F) TEPKIiLER

CARESIZLIK KENDINE SAYCI YORGUNLUK,
DUYMAMA BITKINLIK (F)
UYKUSUZLUK VE

BOSLUKTA HISSETME

HATIRLAMADA GUGLUK

UYKU SORUNLARI (F)

ASIRI KORKU

OGCRENME BOZUKLUGU

ISTAH BOZUKLUKLARI
(F)

UMITSIZLIK

DUSUK ©ZGUVEN

CARPINTI (F)

ICINE KAPANMA

MOTIVASYON EKSIKLICI

ANI IRKILMELER (F)

YALNIZLIK HISSI

INKAR

SUPHECILIK (D)

OFKE

KISILER ARAS|
ILISKILERDE
CATISMALAR (D)

ENDISE DUYMA

SALDIRGAN
DAVRANISLAR (D)
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EK-2

DUYGUSAL TEPKILER

BASA GCIKMA YONTEMLERI

GARESIZLIK

GUgclu yonlerini ortaya ¢ikarma

BOSLUKTA HISSETME

Olayl anlamlandirma, ge¢cmis ve gelecekle iliski kurma

ASIRI KORKU VE GUVEN KAYBI

GuUvenli alan olusturma ve glven insa etme

UMITSIZLIK

Gelecekle ilgili plan yapmak, yasami planlamak

PANIK

Dayanikhligr arttirmak, kaygi dtuzeyini dustrmek, belirsiz-

likleri ortadan kaldirmak, uzmandan yardim alma

ICINE KAPANMA

Yakin gevreden baslayip iletisim firsatlarinin farkina var-

ma

YALNIZLIK HisSI

Cevredeki acik iletisim kanallarini fark etme

OFKE

Ofkesini kontrol etmeyi 6grenebilme ve kendini ifade
edebilme, 6fkeyi dogru ifade edebilmek icin uzmandan

yardim almak

DUSUNSEL TEPKILER

BASA CIKMA YONTEMLERI

KENDINE SAYGI DUYMAMA

Kendi gu¢lt yanlarinin farkina varma ve harekete gegi-

rebilme

HATIRLAMADA GUGLUK

Zihin egzersizleri, tekrar, anlamlandirma ve érgUtleme

stratejilerini kullanma

OCGRENME GUCLUGU

Uzman destegi

DUSUK OZGUVEN

Kolay islerden baslayarak zor islere dogru girisimde bu-

lunmak, kendi kendine telkinde bulunma

MOTIVASYON EKSIKLIGI

Hedefler belirleme, 6z yeterliligi arttirma, yapilacak isin
yararli ve ilgi cekici olduguna inanma, igsel kaynaklari

harekete gecirme

DUSUNCELERI GARPITMA

Otomatik dustinceleri fark etme (Ornegin asiri genelle-

me, zihin okuma, etiketleme)

INKAR

Olayla ve sonuglariyla ylzlesme, dlumun dogdal bir streg

oldugunu anlama
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DAVRANISSAL - FiIZYOLOJIK
TEPKILER

BASA CIKMA YONTEMLERI

YORGUNLUK, BITKINLIK

Saglikli beslenme, yeterli uyku

UYKUSUZLUK VE UYKU SORUNLARI

Uzman destegi

ISTAH BOZUKLUKLARI

Uzman destegi

CARPINTI

Uzman destegi, kendini ifade etme, gevseme egzer-

sizleri

ANI IRKILMELER

Uzman destegi

SUPHECILIK

iliskilerde sinirlari belirleme ve koruma

KISILER ARASI ILISKILERDE
CATISMALAR

Catisma ¢ozme stratejilerini (Ayicik, Kopekbahgi, Tilki,
Baykus Kaplumbagda) ve arabuluculuk becerilerini

ogrenme

SALDIRCAN DAVRANISLAR

Ofkeyle bas etme, iletisim ve dUrtl kontrolU becerile-

rini gelistirme
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ETKINLiK ADI
SINYAL VERIYORUM

TRAVMA TURU
intihar
AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRETMEN

UYGULAYACAK Kigi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR
e intihar edebilecek 6grencinin verdigi sinyalleri anlar.
e Intihar tesebbustnde bulunabilecek dgrencisini/cocugunu fark eder.

ONERILEN MATERYALLER
o Kagit

e Kalem

o EK-1(Cumle Kartlar)
SURE

60-90 dakika

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;

> “Degerli 6gretmenler, simdi sizlerle ‘Sinyal Veriyorum’ adinda intihar edebile-

cek égrenciyi nasil anlariz konusu Uzerine bir etkinlik yapacagiz.” der ve Ek-1
deki cumle kartlarini 6gretmenlere dagitir.

“Simdi sizlerden elinizdeki ciimle kartlarini sessizce okumanizi istiyorum.” der
ve okumalari icin 1 dakika sure verir.

Daha sonra siraslyla siniftaki herkese s6z hakki verip okuduklari cimle ile ilgili pay-
lasimda bulunmalarini ister. (Her okunan cumle karti Uzerinde sinif ile 1 ya da 2
dakika konusulur.) Tum kartlar bittikten sonra;

“Evet arkadaslar intihar tesebblistinde bulunacak 6grenciler bazi sinyaller verir.
Bu sinyallerin farkina vararak, bunlari 6nemseyip ilgili kisilerle iletisime geg¢mek,
intihar girisimlerini 5nlemek agisindan énemlidir.” der ve etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR
v Ogretmen EK-1de yer alan basliklar cimle kartlari seklinde sinifa gelmeden énce

hazirlar.

v CUmle kartlari 6gretmen sayisi kadar codaltilmalidir. Her é6gretmene en az bir

cUmle karti verilmesi saglanmalidir.
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EK-1

Kendisini dldurmekten ya da 6lumden bahsediyorsa (Keske 6lsem, size daha fazla
problem olmayacagim, bir daha gérusmeyecegiz, bensiz daha iyi olacaksiniz, artik
dayanamiyorum.), 6lUm ya da intihar ile ilgili seyler okuyorsa, yaziyorsa,

Vasiyet ya da olum ilani yaziyor, veda ediyor, onemli esyalarini baskalarina dagiti-

yorsa,

3. Degersizlik, caresiz veya sucluluk hissettigini sdyltyorsa,

7.
8.
9.

Daha once ilgilendigi seylere ilgisi azaldiysa, surekli sikildigini séyltyorsa,5.
Kisilik degisiklikleri ortaya ciktiysa, depresyonu takip eden ani bir cosku durumu
gbdzleniyorsa,

Arkadaslarindan ve aile Uyelerinden uzaklastiysa, arkadaslariyla ¢cikmak gibi davra-
nislarinda degisikler olduysa,

Yeme duzeninde bozulmalar olduysa (kilo kaybi ve istahta azalma varsa),

Uyku duzeninde bozulmalar olduysa (¢cok fazla ya da ¢ok az uyuyorsa),

isyankar ve siddet iceren davranislar géstermeye basladiysa,

10.ilac ve alkol kullanmaya basladiysa ya da kullanimi artirdiysa,

.

12.
13.
14.
15.
16.
17.

Dikkatini toplamakta zorluk cekiyorsa, okulda problemler yasiyorsa, okul basarisi
dustuyse,

Psikiyatrik bir bozuklugu varsa,

Atesli silahlara ya da ilaglara ilgisi arttiysa,

Gereksiz riskler aliyorsa,

Dis gbérunustne 6zen gostermiyorsa,

Daha 6nce intihar girisiminde bulunduysa,

Yakinlarindan birini kaybetmisse (6lum ya da iliskiyi bitirme gibi).

Kaynakga

Yasar Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi, https://sks.yasar.edu.
tr/wp-content/uploads/2011/06/pdr_intihari_onleme.pdf adresinden 27 Nisan
2018 tarihinde erisilmistir.
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C. VELi ETKINLIKLERI*

Etkinlik Adi: Kazanimlar:

Tepkilerimi Anliyorum e Zorlu yasam olaylarindaki tepkileri kavrar.

* Uygulayic, etkinlikleri uygulamadan 6nce gerek goérUrse grubun ve ortamin ozelliklerine uygun

bir 1Isinma etkinligi kullanmalidir.
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ETKINLiK ADI
HANGISI DOGRU

TRAMA TURU

intihar

AMACI

Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
VELI

UYGULAYACAK Kigi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR
e intihara yonelik risk faktorlerini fark eder.

e Intihar 6nleyecek koruyucu faktérleri dgrenir.

ONERILEN MATERYALLER
e EK-1(intihar Strecindeki Risk Faktorleri)
e EK-2 (Mitler)

SURE
60-90 dakika

AKIS SURECI

Rehberlik 6gretmeni;

> “Degerli veliler, bugtin sizlerle intihar konusunu ele alacagiz. Dinyada intihar
olaylari pek ¢ok lilkede yasanmaktadir ve intiharlara farkli risk faktoérleri ne-
den olmaktadir. Bu risk faktérlerinin farkinda olmak, olasi bir intihar duru-
munu yasanmadan énce engelleyebilmektedir.” der.

> “Sizce ne gibi risk faktérleri intihara sebep olabilir?” diye sorar ve cevaplari alir.
Alinan cevaplardan sonra EK-Tde yer alan intihar strecindeki risk faktorleri konu-
sunda bilgilendirme yapar. Ardindan asagidaki aciklamayi yapar;

> “Burada dikkat etmemiz gereken ruhsal bozukluklari olan veya yukarida be-
lirtilen risk faktérlerine sahip bircok insanin intihar girisiminde bulunmaya-
bilecegidir. intihar eden insanlarin cogunda bu ézellikler gériilebilir fakat bu

ozelliklere sahip olmasina ragmen intihar olmayabilir.” der.
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> “intihar girisimlerini degerlendirirken risk faktérlerinin bilinmesi kadar inti-
harla ilgili yanhs inanglarin da farkinda olunmasi gerekmektedir. intiharla
ilgili bildigimiz dogrular yanlis olabilir. Sizlerin intihar ile ilgili bildiginiz dog-
rular nelerdir?” diye sorar. Cevaplari aldiktan sonra EK-2'de yer alan intihar hak-
kindaki mitler katiimcilar ile paylasilir.

> “Risk altindaki 6grencilerin daha fazla olumlu bas etme becerileri gelistiril-
meli, sosyal iletisimleri ve hobileri desteklemelidir. Risk faktérleri ve mitlerin
farkinda olunmasi égrencileri korumamiza yardimci olur. Risk altindaki ¢o-
cuklarin destek gérmeleri icin bir uzmandan yardim almalari faydali olacak-

tir.” der ve etkinligi sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR
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EK-1
intihar Stirecindeki Risk Faktorleri

- Ruhsal bozukluklar (6zellikle depresyon)

- Alkolizm veya madde kdtuye kullanimi

- intihar tesebbUsu veya tesebbuUsleri

- Ailesinde intihar dykusu (diger bir deyisle ailesinde bir kisinin intihar etmis veya inti-
hara tesebbuUs etmis olmasi)

- Ciddi bir hastalik veya kronik aci

- Stresli yasam olaylari (yakin birinin kaybi, maddi kayip veya yasal sorunlar)

- Issizlik, iliski sorunlari, taciz veya zorbalik gibi uzun sUreli strese maruz kalma

- Sosyal izolasyon ve yalnizlik

- Travma veya istismar dykusu

- Baska birisinin intiharina maruz kalma

- Ergen olmak

- Riskli davranislar gdsterir (YUksek hizla araba ve motosiklet kullanmak).

Kaynakga: Liste asagidaki kaynaklardan derlenmistir.
American Foundation for Suicide Prevention

http://www.yankiyazgan.com/intihar-icin-risk-faktorleri/
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EK-2
Mitler

1) Birisi intihara meyilliyse daima

intihara egilimli olur.

Yuksek intihar riski genellikle kisa dénemli ve 6zel du-
rumlarla ilgilidir. intiharla iliskili dUstincelerin geri ge-
lebilmesine ragmen bu dustnceler kalici degildir ve
onceden intihar duslincesine ve tesebblslne sahip

kisiler uzun bir hayat yasayabilirler.

2) intihar ile ilgili konusmak iyi bir
fikir degildir ve kisiyi intihara ce-

saretlendirebilir.

intiharla iliskili yapilan etiketlemeler géz énune alindi-
ginda intihar dustncesi olan ¢ogu insan bu durumu
kimle konusacadini bilmemektedir. intiharla ilgili ko-
nusmak intihari tesvik etmek yerine baska bir secenedi
yeniden duistinmek ya da kararini yeniden degerlen-
dirmek icin kisiye zaman verebilir ve bu sekilde intihar

onlenebilir.

3) Yalnizca ruhsal bozuklugu olan

insanlar intihara egilimlidir.

intihar davranisi derin bir mutsuzluga isaret eder, an-
cak illa ruhsal bozukluk olmasi gerekli degildir. Ruhsal
bozuklugu olan herkes intihar davranisinda bulunmaz
ve intihar eden herkesin de bir ruhsal bozuklugu ol-
mayabilir. intiharlar bazen psikiyatrik hastalik olmadan

psiko-sosyal birgok etmene bagli olarak ortaya ¢ikabilir.

4) Codu intihar isaret vermeksizin

aniden meydana gelir.

intiharlarin cogunda sézel veya davranissal bir takim
uyari isaretleri verilmektedir. Herhangi bir isaret ya
da uyar vermeksizin gerceklesen bazi intiharlar da
vardir. Ancak burada 6nemli olan onlar icin bu uyari
isaretlerinin ne oldugunu anlamak ve bunlara dikkat
etmektir. Ayrica intihar distncesinde olan birey inti-
har hakkinda konusur. Kiymetli esyalarini dagitabilir.

intihar hakkinda acik ve értuk bir strt mesaj verebilir.

5) intihar eden birisi 6lmeye ka-

rarhdir.

Bu durumun aksine intihar eden insanlar genellikle
yasam ve olumle ilgili olarak ikircikli duygulara sahip-
tirler. Zamaninda verilen duygusal destek intihari en-
gelleyebilir. Ayrica intihar bir strecin sonucudur. Bu
sUregler ortaya ¢ikmazsa intihar davranisi gortlmeye-

bilir.
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6) intihar hakkinda konusan bi-
reyler diger bireyleri kendi cikar-
lari dogrultusunda etkilemek icin

bunu yaparlar.

intiharla ilgili konusan insanlarin codu yardim ya da
destek arayisi icerisinde olabilir. intihardan sikayet
eden insanlarin 6nemli bir b&lUMU anksiyete, depres-
yon deneyimliyor olabilir, umutsuzluk hissederek inti-
hardan baska bir secenegdi olmadigini dustnebilir. Bu
nedenle bireylerin intihar hakkinda konusmasini bir

yardim ¢agrisi olarak kabul etmek gerekir.

7) intihar edenin cenaze namazi

kilinmaz.

intihar genellikle psikolojik nedenlere bagli olusan bir
davranistir. Bu nedenle diger 6lumler gibi dini ve top-

lumsal gorevler yerine getirilmelidir.

8) Oldliriicti olmayan basit intihar

girisimleri dikkate alinmamalhdir.

Her turlG girisim yardim ¢agrisidir. Ciddiye alinmalidir.

9) Sadece psikolojik olarak zayif

insanlar intihar eder.

intihar davranisi zayif ve glcsuzIUk olarak nitelendi-
rilemez. Bu birgok insanda farkli etkenlere bagli ola-
rak degisen biyolojik degisimlere baglh olarak ortaya

cikabilir.

10) intihar riski tasiyan bireyle-
rin gercek¢i olmayan olumlu ruh
halleri (Artik kendimi iyi hissedi-
yorum.) intihar riskinin azaldigini

gosterir.

intihar davranisinin gerceklesmesine karar vermek bi-
reyde acilarinin sonlanacagini dusundugu icin bireyin

gecici iyi hissetmesine yol agabilir.

11) Geng insanlar 6nlerinde uzun
bir hayatin oldugundan intihari

dustinmez.

Yapilan istatistikler intiharin 15-24 yas arasinda Uguncu
buyUk dlum nedeni oldugu, 10 yas altinda bile intihar-

larin oldugunu gdstermektedir.
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ETKiNLiK ADI
TEPKILERIMIi ANLIYORUM

TRAVMA TURU

intihar

AMACI

Onleyici

HEDEF KIiTLE VE KADEME
VELI

UYGULAYACAK Kigi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e Zorlu yasam olaylarindaki tepkileri kavrar.

ONERILEN MATERYALLER

e Tahta Kalemi/Tebesir

e Tahta/Pano

e 3 Adet Fon Kartonu

e Bant/Yapistiric

e Kutu

e EK-1(Duygusal, Dusunsel, Davranissal Tepki Kartlari)

e EK-2 (Duygusal, Dustinsel, Davranissal Tepkiler ve Basa Cikma Yontemleri)

SURE
60-90 dakika

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Degerli veliler, bugtin sizlerle ‘Tepkilerimi Anliyorum’ adinda bir etkinlik yapa-
cagiz. Hepimiz hayatimizda bazen zor dénemler (6liim-yas, intihar) gegirmi-
sizdir. Bu dénemlerden biri de sevdigimiz birisini kaybettigimiz zamanlardir.
Béyle zamanlarda cesitli tepkiler veririz. Bu tepkiler Duygusal, Dustinsel ve
Davranissal-Fizyolojik Tepkiler olarak gruplandirilabilir. Bir de bunlara ilaveten
viicudumuzdaki organlarda bu tepkilere ikincil fizyolojik degisimler ortaya ¢i-
kabilir. Ornegin séz dinlememe davranissal, glivensiz diisiince diistinsel, panik
duygusal bir tepkidir. Korku hissedince ortaya ¢ikan ¢carpinti ise fizyolojik tegki-

dir. Bu tepkiler bizi zorlayabilir ancak bunlarla basa citkmamiz gtinliik yasam



INTIHAR TRAVMASI

akisimizin saglikli bir bicimde strddrcilebilmesi icin gereklidir. Simdi sizlerle bu
tepkilerin neler oldugunu ve bu tepkilerle nasil basa cikmamiz gerektigini ko-
nusacagiz.” der.

Duygusal, Dusuinsel ve Davranissal-Fizyolojik Tepkiler basliklarinda hazirlanan Ug
adet bos kartonu bulundugu ortamin uygun olan bélimune asar.

“Simdi kutudan bir kGgit secin ve sesli olarak gruba okuyun. Daha sonra eli-
nizdeki kagidi tahtada/kartonda ilgili oldugunu distindigindz basligin alti-
na yapistirin.” der (Dogru boliumde olup olmadigina dair EK-T'den yararlanarak
geri bildirimde bulunur.) ve daha sonra;

Velilerin EK-Tde yer alan tepkileri yapistirma islemi sonlandiktan sonra her bir
tepkinin Uzerinde tek tek durarak “Bununla nasil bas edebiliriz?” diye gruba so-
rar ve gonulltlerden cevaplari alir (EK-2'den yararlanarak geri bildirimmde bulunur,
uygun tepkiyi soyler.).

Tum kagitlar bitip tepkiler ve basa ¢cikma ydntemleri tahtaya yazildiktan sonra
etkinlik ile ilgili geri bildirim verir; katilimcilarin sorulari varsa cevaplandirarak et-

kinligi sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v' Rehberlik 6gretmeni, etkinlige baslamadan 6nce bir kutu hazirlar. Kutunun igine

EK-Tde yer alan tepkileri kesip katlayip koyar.

v' Rehberlik 6gretmeni; Duygusal, DUslinsel ve Davranissal-Fizyolojik Tepkilerin ne-

ler oldugui ile ilgili kisa aciklamalar yapar. Ayni sekilde bazi tepkilerin birden ¢ok
baslik altinda olabilecegini yeri geldiginde ifade eder.

v' EK-2'deki bilgiler, tahtaya yazilmak yerine afis boyutunda ¢ikti alinabilir ve tahta-

ya/panoya asilabilir.
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EK-1

DUYGUSAL TEPKILER

DUSUNSEL TEPKILER

DAVRANISSAL (D) - FiZYOLOJiK
(F) TEPKILER

KENDINE SAYCI

YORGUNLUK, BITKINLIK

ARESIZLIK
< DUYMAMA (F)
BOSLUKTA HATIRLAMADA UYKUSUZLUK VE UYKU
HISSETME GUCLUK SORUNLARI (F)
OGCRENME ISTAH BOZUKLUKLARI
ASIRI KORKU .
3 BOZUKLUGU (F)
UMITSIZLIK DUSUK OZGUVEN CARPINTI (F)

- MOTIVASYON L

ICINE KAPANMA A ANI IRKILMELER (F)
EKSIKLIGI

YALNIZLIK HISSI INKAR SUPHECILIK (D)

OFKE

KiSILER ARASI
ILISKILERDE
CATISMALAR (D)

ENDISE DUYMA

SALDIRCAN
DAVRANISLAR (D)




INTIHAR TRAVMASI

88 ——

EK-2

DUYGUSAL TEPKILER

BASA CIKMA YONTEMLERI

GARESIZLIK

GUg¢lU yonlerini ortaya ¢cikarma

BOSLUKTA HISSETME

Olayl anlamlandirma, gegcmis ve gelecekle iliski kurma

ASIRI KORKU VE GUVEN KAYBI

Guvenli alan olusturma ve gliven insa etme

UMITSIZLIK

Gelecekle ilgili plan yapmak, yasami planlamak

PANIK

Dayanikhligi arttirmak, kaygl duzeyini dustrmek, belirsizlik-

leri ortadan kaldirmak, uzmandan yardim alma

ICINE KAPANMA

Yakin cevreden baslayip iletisim firsatlarinin farkina varma

YALNIZLIK HiSSI

Cevredeki agik iletisim kanallarini fark etme

OFKE

Ofkesini kontrol etmeyi 6grenebilme ve kendini ifade ede-
bilme, d6fkeyi dogru ifade edebilmek icin uzmandan yardim

almak

DUSUNSEL TEPKILER

BASA CIKMA YONTEMLERI

KENDINE SAYGI DUYMAMA

Kendi guclu yanlarinin farkina varma ve harekete gecirebil-

me

HATIRLAMADA GUCLUK

Zihin egzersizleri, tekrar, anlamlandirma ve drgutleme stra-

tejilerini kullanma

OCRENME GUCLUGU

Uzman destegi

DUSUK OZGUVEN

Kolay islerden baslayarak zor islere dogru girisimde bulun-

mak, kendi kendine telkinde bulunmak

MOTIVASYON EKSIKLIGI

Hedefler belirleme, 6z yeterliligi arttirma, yapilacak isin
yararli ve ilgi gekici olduguna inanma, igsel kaynaklari hare-

kete gegirme

DUSUNCELERI CARPITMA

Otomatik dustnceleri fark etme (Ornegdin asiri genelleme,

zihin okuma, etiketleme)

INKAR

Olayla ve sonuglariyla yzlesme, lumun dogdal bir streg

oldugunu anlama
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DAVRANISSAL - FiZYOLOJIK TEPKILER

BASA CIKMA YONTEMLERI

YORGUNLUK, BITKINLIK

Saglikli beslenme, yeterli uyku

UYKUSUZLUK VE UYKU SORUNLARI

Uzman destegi

ISTAH BOZUKLUKLARI

Uzman destegi

CARPINTI

Uzman destedi, kendini ifade etme, gevse-

me egzersizleri

ANI IRKILMELER

Uzman destedi

SUPHECILIK

iliskilerde sinirlari belirleme ve koruma

KISILER ARASI ILISKILERDE CATISMALAR

Catisma ¢ozme stratejilerini (Ayicik, Kopek-
bahgi, Tilki, Baykus Kaplumbagda) ve arabulu-

culuk becerilerini 6grenme

SALDIRCAN DAVRANISLAR

Ofkeyle bas etme, iletisim ve durtl kontrolu

becerilerini gelistirme
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INTIHAR TRAVMASI .
GUGCLENDIRICI ETKINLIKLERI*

* Bu bolimde yer alan etkinlikler Milli Egitim Bakanhgdi uzmanlari ve

ogretmenleri tarafindan gelistirilmistir/uyarlanmistir.
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A. ORTAOKUL - LISE ®GRENCIi ETKiINLIKLERI*

Etkinlik Adi: Kazanimlar:

e Davranislarinin ve tepkilerinin kaybi olan kisiler Uzerinde-
Beni Anla
ki olasi etkilerini fark eder.

e Hayatindaki birinin kaybi ile sevgi, glven, destek, saygl,
Masa gug vb. gibi duygulari hissedemeyecegdi dustincesini orta-
dan kaldirir.

* Uygulayici, etkinlikleri uygulamadan 6nce gerek gorurse grubun ve ortamin 6zelliklerine uygun

bir 1Isinma etkinligi kullanmalidir.



ETKINLiK ADI
ANI TOPLAMAK

TRAVMA TURU

intihar

AMACI

GuUglendirici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK Kigi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e OlUmUn dogal bir sirec oldugunu kavrar.

ONERILEN MATERYALLER
e Karton/Zarf

e Kalem, kagit

e Boya kalemleri

e Yapistiricl

e Makas

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik 6gretmeni;

> “Sevgili 6grenciler, bugtin sizlerle “Ani Toplamak” adli etkinligi yapacagiz. Ha-
yatin icinde dogum kadar éliimler de olmaktadir. Pek cogunuz, aile blytikle-
rinin, tanidigi kisilerin ani ya da hastaliga bagl sebeplerle vefat ettigi habe-

riyle karsilasmis olabilir. Sizce insanlar bu gibi durumlarda neler hisseder?”

der ve cevaplari alir. Cevaplardan sonra;

> “Bu gibi zamanlarda pek ¢ok insan sok, saskinlik, korku ve kaygi gibi duygular
hissetmektedirler. Bugtin bu duygulari paylasarak, birbirimizi dinlemeye ve

yasamin dogal déngtist olan 61im olaylarini anlamlandirmaya ¢calisacagiz.”

der.

INTIHAR TRAVMASI
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> “Simdi vefat eden bir tanidiginizi distindn. Onun icin ani kutusu/zarfi hazirla-
yalim.” der.

> Ogrenciler karton kutu/zarf, boya kalemleri ve yapistiricilar kullanarak bir ani ku-
tusu/zarfi tasarlarlar.

> “Ani kutusuna/zarfina koymak (izere o kisiye séylemek istediginiz sézleri, gu-
zel bir hatiranizi, dileginizi yazabilirsiniz. Dilediginiz fotograf, resim ya da ha-
tira iceren materyaller kullanabilirsiniz.” der.

> Hazirlanan butln materyallerin ani kutusuna/zarfina konulmasini saglar.

> “Ani kutusunu/zarfini bizlere anlatmak, tanitmak isteyen var mi?” diyerek di-
leyen égrencilerin hazirladiklari, ani kutularini/zarflarini sinifta paylasmalarini sagd-
lar.

> “Sizlerin de gérdigu gibi hepimizin hayatinda yasadigi kayiplar vardir. Bu
cevremizdeki insanlar gibi bizim de basimiza gelebilir. Bu tir durumlarda
uzdntd, aci, 6zlem, 6fke, yalnizlik, terk edilmislik vb. duygular hissedebiliriz.
Yasadigimiz bu duygularin hepsi normaldir. Biitiin bunlara ragmen kaybet-
tigimiz kisi ile ilgili glizel anilarimizi disiinmek bize gli¢ verecektir.” der ve

etkinligi sonlandirir,

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v' Etkinlik dncesi rehberlik 6gretmeni 6grencilere hazirlik yapmalariicin artik hayat-
ta olmayan bir yakini ile ilgili etkinlik yapacaklarini ve bunun igin bu kisiyle olan
bir fotograf, obje vb. materyaller getirmelerini sdyler.

v Etkinlik sonrasinda hazirlanan ani kutularini/zarflarini 6grencilerin yaninda gotar-
melerine izin verilir, calismalarini paylasmak istemeyen 6grenciler zorlanmamali-
dir.

v' Kutu hazirlamanin zaman alabilecegdi durumlarda zarf da kullanilabilir.

v lge krize mudahale ekibinden yardim alinarak uygulaniimalidir.

v' Bu etkinlikten sonra suirecin olumlu sonuglanmasi adina “Benim Adimlarim” et-
kinliginin uygulanmasi tavsiye edilmektedir.

v' Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan 6grenciler varsa, yapila-
cak uyarlamalar;
< Etkinligin konusu 6grencilere aciklanirken “Bugln 6lum hakkinda konusaca-

giz." ifadesi kullanilabilir.
< Etkinlikte kullanilacak materyaller icin etkinlik dncesinde aileden yardim alina-
bilir.
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ETKINLIK ADI
BENI ANLA
TRAVMA TURU
intihar
AMACI
Guglendirici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul - Lise

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

Davranislarinin ve tepkilerinin kaybi olan kisiler Gzerindeki olasi etkilerini fark eder.

ONERILEN MATERYALLER

Tahta/Pano

Tahta Kalemi/Tebesir

Kutu/torba

EK-T (Olumlu Ve Olumsuz Sifatlar)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

“Sevgili 6grenciler, bugtin sizlerle ‘Beni Anla’ adinda bir etkinlik yapacagiz. He-
pimiz hayatimizda bizi tizen ya da mutlu eden olaylar yasiyoruz. Bizi Gizen olay-
lardan bazilari ise yasadigimiz kayiplar yani é6ltiimlerdir. Bu kayiplar, bir hayva-
nimiz olabilir, ailemizden biri ya da arkadasimiz olabilir ve bu durum bizi ¢cok
Uzebilir. Bu nedenle, kayip yasayan kisilere karsi anlayisli olmak énemlidir.” der.
EK-1de yazili olan olumlu-olumsuz sifatlari keserek ayri ayri kutulara/torbalara atar.
“Sevgili 6grenciler, simdi sizlere elimdeki kutulardan/torbalardan birer tane
kdagit cektirecegim. Sonra, kaybi olan bir yakininizi distinerek, ona kdagitlarda
yazan sézcliklere gére davrandigimizi hayal edecegiz.” der ve

Ogrencilerden génulltltk esasina dayali olarak sirayla her iki kutudan da birer ka-
git segmelerini ister ve kagitta yazan sifatin anlamini 6ncelikle kagidi ceken 6gren-
ciden aciklamasini ister. Bilmemesi durumunda siniftaki diger 6grencilerden katki

alarak gerekli aciklamada bulunur.
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» Daha sonra, yazi tahtasini ikiye bdlerek, 6grenciler tarafindan cekilen her sifati tah-
tanin ilgili bolumune yazar/yazdirir.

» Her bir 6grenciden, kaybi olan bir yakinini dustnerek, ¢cektigi kagitlarda yazan soéz-
cUklere gore davrandigini hayal etmesini ister. Daha sonra;

> “Peki, bu sekilde davrandiginda kaybi olan yakinin ne hissetmis olabilir?” diye so-
rar ve 6grenciden cevaplari alir. Bu islemi kagidi ceken tim égrenciler icin tekrar eder.

> “Sevgili 6grenciler, bu etkinlikle cevremizde kayip yasayan kisilerin bizim dav-
ranislarimizdan etkilenebilecegini anladik. Yakini élen birine ne kadar anla-
yish, sabirli ve iyi davranirsak onun bu stireci daha kolay atlatmasina yardimci

oluruz.” der ve etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v Rehberlik 6gretmeni, kutuya/torbaya koyacadi EK-Tdeki sifatlari siniftaki égrenci
sayisl kadar cogaltir. Etkinlige uygun yeni sifatlar da ekleyebilir.

v' Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan 6grenciler varsa, yapila-
cak uyarlamalar;
< Sifat sayisi azaltilabilir.

< Soyut kavramlar daha fazla érnekle aciklanabilir.
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EK-1
Olumlu Ve Olumsuz Sifatlar

OLUMLU SIFATLAR OLUMSUZ SIFATLAR
ILGILI VURDUMDUYMAZ

YARDIMSEVER BENCIL

IYIMSER KARAMSAR

SABIRLI OFKELI

UYUMLU SALDIRGAN

BARISCIL KAVGACI

DURUST YALANCI (SOZUNDE DURMAYAN)

SAYGILI ALAYCI
GULER YUZLU ASIK SURATLI
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ETKINLiK ADI
DEGERLI UCGEN

TRAMA TURU

intihar

AMACI

GuUglendirici

HEDEF KIiTLE VE KADEME
OGRENCI- Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

Travmatik yasantilarla bas etme becerisi kazanir.

ONERILEN MATERYALLER

Yazi tahtasi
Kalem
EK-1 (Sorular ve Verilen Cevaplar)

EK-2 (Sorular ve Verilen Cevaplar)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI
Rehberlik 6gretmeni;
“Sevgili 6grenciler, bugtin sizlerle bireylerin karsilastiklari zorluklarla basa ¢i-
kabilmede 6nemli bir yeri olan psikolojik saglamlik ile ilgili bir etkinlik yapaca-
giz. Psikolojik saglamlik iic¢ madde ile degerlendirilir.” der ve tahtaya bir U¢cgen
cizer. Bu Uggenin birinci kenarina ‘Kendini Dogru ifade Edebilme’, ikinci kenarina
‘Kendini Degerli Hissedebilme’, G¢lncu kenarina Yilmazlik' yazar.
“Bunlarin her biri Giggenin bir kenaridir ve dengenin korunmasi gereklidir. Bu
tg¢ olgu saglikli isletilmediginde herhangi bir basamakta yasanacak olumsuz-
luk tiggenin dengesinin bozulmasina neden olacaktir. Bu nedenle bu olgularin
yasam icerisinde desteklenerek gelisimlerinin saglanmasi 6nemlidir.” der. Asa-
gidaki sorulari yonelterek devam ettirir.
“Kendimizi Dogru ifade Edebilmek ifadesinden ne anliyorsunuz?” diye sorar ve
cevaplari alir.
“Kendini Degerli Hissetmek ifadesinden ne anliyorsunuz?” diye sorar ve cevapla-

ri alir.
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> “Yilmazlik ifadesinden ne anliyorsunuz?” diye sorar ve aldigi cevaplari Uggenin
uygun kenarlarina yazar. Her basamak icin bu islem tamamlandiktan sonra yazi
tahtasindaki buyUk tcgenin uygun kenarina EK-1 de verilen cevaplar eklenir, acik-
lama yapllir.

> “Bahsettigimiz ¢ beceriyi gliclendirmek icin neler yapabiliriz, simdi bunu ko-
nusacagiz.” der. Tahtaya ikinci Ug¢geni gizer ve asagidaki sorulari yonelterek etkin-
ligi devam ettirir.

> “Kendimizi dogru ifade edebilmek icin neler yapabiliriz?” diye sorar ve cevaplari alir.

> “Kendimizi degerli hissetmek icin neler yapabiliriz?” diye sorar ve cevaplari alir.

> “Yilmazlik becerisini gelistirmek i¢cin neler yapabiliriz?” diye sorar. Aldigi cevap-
lari ikinci Ugcgenin uygun kenarlarina yazar. Her basamak icin bu islem tamam-
landiktan sonra yazi tahtasindaki buyUk Ugcgenin uygun kenarina EK-2'de verilen
cevaplar eklenir, aciklama yapilir.

> “Ulu gamlar firtinali diyarlarda yetisir.” (Cemil Merig) s6ziinde oldugu gibi zor-

luklardan gticlenerek cikariz.” der ve etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR
v' Uygulayicl her basamaktan sonra égrencilerden gelen yanitlar dogrultusunda bil-
gilendirici cimleler kurmalidir.
v' Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa, yapila-
cak uyarlamalar;
% Bu etkinlik 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler icin uygulanirken mimkun ol-
dugunca cumleler kisaltilmali, soru sayisi azaltilmali veya égrencinin ihtiyacina
uygun olarak sadece temel kavramlar verilmelidir (Kendini ifade Etme, Kendini

Degerli Hissetme, Yilmazlik).
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EK-1

“Kendimizi Dogru ifade Edebilmek” ifadesinden ne anliyorsunuz?

Gelen cevaplar, ifade etmek istediklerimizin dogru anlasilmasi, ifade etmek istedi-
gimiz duygularin dogru anlasiimasi, sadece sdzel degil jest mimik ve davranislari-
mizin dogru anlasiimasi, iletisimde “Ben Dili” kullanilarak duygu ve dusuncelerin
dogru ifade edilmesi cercevesinde toparlanir. “Ben Dili” érnegdi; Ogretmenim kizin-

ca Uzuldum, cunku kendimi degersiz hissettim.

“Kendini Degerli Hissetmek” ifadesinden ne anliyorsunuz?

Herkesin yasam hakki oldugu, degerli oldugu, kisinin kendisini degerli, yeterli his-
sedip, 6zUne saygl duymasi ve cevresindeki kisilere saygl duymasi, deger vermesi,
kendisi ile barisik olmasi, kendini sevmesi ve farkli &zellikleri ile barisik olmasi( or-
negin; bireyin cok kilolu ya da zayif olmasi, ten rengi gibi.) dogrultusunda gelen

cevaplar toparlanabilir.

“Yilmazlik” ifadesinden ne anliyorsunuz?

Yilmazlik; yasadigi butlin zorluklardan daha guclu ¢ikabilme becerisidir. Yasan-
timiz boyunca bir ¢ok zorlu yasanti ile karsilasabiliriz. Bu durumlari yok saymak
mumkun degildir. Ancak bu zorluklar karsisinda basa ¢ikabilme becerisinin en Ust

duzeyde kullanabilme yetenegidir.
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EK-2

» “Kendimizi dogru ifade edebilmek icin neler yapabiliriz?”

Séyleyeceklerimizi 6nceden tasarlamak, duygularimizi tanimak, jest mimiklerimi-
zin ifade etmek istediklerimiz ile uyumlu olmasi dogrultusunda 6grenciden alinan

cevaplar toparlanir.

> “Kendimizi degerli hissetmek icin neler yapabiliriz?”

Kendimizi dogru tanimaya calismak, guclu glgsuz yonlerimizin farkinda olmak,
gugsuz yonlerimizi gelistirmek icin gaba harcamak, 6z-saygl ve kendimize glven
ile ilgili becerimizi arttirmak, hayata olumlu bakabilmek, ilgilerimizi, hobilerimizi,
yeteneklerimizi, basarilarimizi desteklemek, hayat amacimizi canli tutmak cerce-

vesinde dgrenciden gelen cevaplar toparlanir.

> “Yilmazlik becerisini gelistirmek icin neler yapabiliriz?”

Hayatimizda yasadigimiz zorluklarin beklenmedik, ani olabilecegi, bunlar her za-
man kontrol edebilme glicUmuzun olmadigl, bu nedenle zorlu yasamlarla muca-

delede glcumuzu en Ust dlUzeyde kullanmamiz gerektigini vurgular.
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ETKiNLiK ADI
MASA
TRAVMA TURU
intihar
AMACI
GuUglendirici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR
e Hayatindaki birinin kaybi ile sevgi, guven, destek, saygl, gl¢ vb. gibi duygulari

hissedemeyecegi dusuncesini ortadan kaldirir.

ONERILEN MATERYALLER
e EK-1(3 Ayakli Masa Gorseli)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik 6gretmeni;

» Etkinlige baslarken 4 ayakli olmasi gereken ama 3 ayakli cizilmis masa gorseli
(EK-1) dagitir.

> “Sevgili grenciler, elinizde bulunan resimde masanin bir ayagi eksiktir. Ma-
sanin bir ayagi kaybolursa denge kaybolabilir, masayi tekrar islevsel héle
getirmek icin ne yaparsiniz?” diye sorar ve cevaplar alindiktan sonra “O zaman
eksik ayagdi cizelim.” der. “insanlarda da zaman zaman ¢esitli nedenlerle,
yasamin saglikli devam edebilmesini saglayan bazi duygular degisebilir. in-
sanin yasamina saglikli devam edebilmesi icin gereken duygular nelerdir?”

diye sorar. Alinan cevaplari tahtaya yazar.
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> “Sevgili 6grenciler, insani bir masaya benzetsek, ayaklarini da duygusal des-
tekle olusan dengeye benzetsek hangi ayaga hangi duygulari yazarsiniz?
Hangi duygular insani dengede tutmaya yardimci olur?” diye sorar ve daditi-
lan kagitlara yazmalarini ister.

> “Masanin 4 ayagina duygulari yazdiniz. Bu ayaklardan bir tanesi eksildigin-
de masanin dengesi bozulacaktir. Sizce ¢ikarildiginda dengeyi bozan bu
ayak hangi duyguyu temsil eder?” (Bu soru icin sabit bir dogru cevap bulun-
mamaktadir. Kisiler farkli farkli cevaplar verebilirler.)

> “Hayatinizi bir masa olarak dstndn. Olen kisi, sizin icin hayatinizda masa-
nin hangi ayagini (duyguyu) temsil ediyordu? Onun 6liimu sonrasinda hangi
duygularin eksikligini hissediyorsunuz?” diye sorar ve verilen cevaplari gonullu-
Uk esasina gore alir.

» “Sizin disinizdaki birisinin benzer bir kayip yasadigini distiniin. Ona, dengeyi
yeniden saglamasi, degisen duygulari yerine olumlu duygulari koymasi igin
neler énerirdiniz?” diye sorar ve cevaplari dinledikten sonra konuyu 6zetler;

> “Herkesin hayatinda, hayati daha glizel yasamasina destek olan, kendisine
glic veren énemli biri vardir. Bu kisiye karsi sevgi, saygi ve gtiven duygusu
besleriz. Bu duygular hayatimizi gtizellestiren, dengede tutan duygulardir.
Sevdigimiz bu kisi hayatini kaybettiginde biz de bu duygulari kaybettigimi-
zi didsunebiliriz. Aslinda bu duygular icimizde yok olmamistir, sadece sev-
digimiz kisinin kaybindan dolayr dogal olarak bir lzintl icerisindeyizdir.
Bu uzinttyt normal zamana gére daha yogun yasadigimizdan sevgi, nese,
guven gibi duygular Gzintl duygusunun gélgesinde kalmaktadir. Zorluk
olarak algiladigimiz bu dénemde duygularimizin bu sekilde farkli oranlar-
da olmasi normal bir durumdur. Bir stire sonra yeni yasantilar/durumlar ile
duygularimiz tekrardan ayni orana ulasacaktir ve hayattaki dengemiz tek-
rar saglanacaktir.” der ve etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGIi VE UYARILAR

v Etkinlik intiharin kayipla sonuglanmasi durumunda uygulanmalidir.

v' EK-1 deki resmi etkinlik dncesi sinif mevcudu kadar ¢ogaltir.

v' Bu etkinligin uygulandidi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan 6grenciler varsa, yapi-
lacak uyarlamalar;

% Bedensel, isitme ve gorme yetersizligi olan ogrencilerde etkinlik birebir uy-
gulanabilir ancak orta-agir zihinsel yetersizligi olan 6zel egitime ihtiyaci olan
ogrenciler etkinlige dahil edilmeyebilir. Diger engel turlerinde é6grencinin per-
formansina bagli olarak uygulanip uygulanmayacagdina uygulayici karar vere-

bilir.
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EK-1




INTIHAR TRAVMASI 1 O 6 —_—

ETKINLiK ADI
BENiIM ADIMLARIM

TRAVMA TURU

intihar

AMACI

GUgclendirici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e Hayata yeniden uyum saglamanin gerekliligini fark eder.

ONERILEN MATERYALLER
e Kalem

e Renkli A4 Kagit

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Sevgili é6grenciler, biliyorsunuz hayatimizda zaman zaman bizi ¢ok lzen
olaylar yasayabiliyoruz ya da ¢cevremizde yasanan Ulzlicl olaylara tanik ola-
biliyoruz. Yasadigimiz kaybin ardindan, bugtin sizlerle bu konuyla ilgili bir et-
kinlik yapacagiz. Bu kayip sonrasinda neler yasadiniz?” diye sorar ve cevaplari
alir. Gonulluluk paylasimlar icin cok onemlidir.

> Paylasimlar bitince gruptaki bireylere birer renkli A4 kagit dagitir.

> “Simdi sizlerden ilerleyen bir zaman diliminde (buginden 5 yil, 10 yil ya da
15 yil sonra) nerede, ne yapiyor, kimlerle gértstyor, sosyal hayata nasil katki
sagliyor, hobi olarak neler yapiyor oldugunuzu hayal etmenizi ve bunlari ka-
gitlara yazmanizi istiyorum.” der.

» Yazim islemi icin 10 dakika sure verir. Grup bu islemi bitirince gonullt o6grenciler-
den paylasimda bulunmalarini ister, 6grencilere olumlu geri bildirimler verir.

> “Simdi sizden yazdiklarinizi katlayip bana ya da aile blytiklerinizden en gu-

vendiginiz kisiye vermenizi istiyorum.” der.
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“Sevgili 6grenciler, yasamimiz boyunca hepimiz zaman zaman c¢aresizlige
duser, kendimizi ¢tkmazda hissedebiliriz. Hayatimizda her sey her zaman is-
tedigimiz sekilde gitmeyebilir. ‘Keske her sey bizim kontroliimlizde olsayd..’
diye dlstinebiliriz ancak bazen bdyle olmayabilir. Gordigliniiz gibi, sizlerin
gelecege yonelik hayalleri,umutlari, hedefleri var. Bunlarin pesinden kosmalk,
gelecege umutla bakmak, yasama sevincimizi kaybetmemek bizi gliclendirir

ve bizi saglikli kilar.” der ve etkinligi sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v
v
v

Etkinlik sinifta bir kayip oldugu durumlarda uygulanmalidir.

Etkinlik intiharin 6lumle sonuc¢lanmasi durumunda uygulanmalidir.

Bu etkinlik uygulanirken hayal kurdurulan zaman dilimi yas grubuna gére uyarla-

nabilir.

‘Ani Toplamak” etkinligi ile birlestirilerek uygulanabilir.

Bu etkinligin uygulandidi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa yapila-

cak uyarlamalar;

% ‘Simdi sizlerden ilerleyen bir zaman diliminde (bugtlinden 5 yil, 10 yil ya da
15 yil sonra) nerede, ne yapiyor, kimlerle gérdistiyor, sosyal hayata nasil katki
sagliyor, hobi olarak neler yapiyor oldugunuzu hayal etmenizi ve bunlari k-
Jditlara yazmanizi istiyorum.” yonergesi ‘Celecekte neler yapmak istersin bana
anlat.” gibi kisa bir cimleyle sadelestirilebilir.

% Yazmakta glcluk ceken 6grenci olursa 6grencinin cevabi uygulayici tarafindan

yaziya dokulur.
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PSIKOSOSYAL DESTEK
PROGRAMI .
ISINMA ETKINLIKLERI*

* Bu bolumde yer alan etkinlikler anonimdir ve Milli Egitim Bakanligi uzmanlari ve

égretmenleri tarafindan derlenmistir.
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SAYI TUZAGI

PATLIYOR PATLADI

SIRAYLA SOYLE

SESLI DONUSUM

GECICI EV

DUSURME DEGISTIR

KACAN BALON



INTIHAR TRAVMASI

ISINMA ETKIiNLIKLERi UYGULANIRKEN
DiIKKAT EDILMESi GEREKEN NOKTALAR

Isinma etkinlikleri anonimdir ve Milli Egitim Bakanligi uzmanlari ve 6g-
retmenleri tarafindan derlenmistir.

Isinma etkinliklerinin kullaniimasi zorunlu degildir. Uygulayici bu yon-
de bir ihtiyag hissettiginde kullanabilir.

Isinma etkinliklerinin amaci, grup Uyeleri arasindaki iletisimin arttiril-
masl ve uygulanacak etkinlige hazir oluslarinin saglanmasidir. Isinma
etkinliklerinin hangi etkinliklerin ncesinde kullanilabilecedine uygula-
yicl tarafindan dikkat edilmelidir. Kayip travmalarinda isinma etkinlik-
leri yerine duygusal paylasimi arttiracak baska etkinlikler tercih edilebi-
lir.

Sdre, uygulayici tarafindan grubun dinamigine ve uygulanacak diger
etkinligin sUresine gore belirlenmelidir.

Isinma etkinlikleri butln yas gruplarinda ve farkli hedef kitlelerde (6g-
retmen, veli vb.) uygulanabilir.

Etkinliklerin amaci, bir kisinin ya da grubun galip gelmesi degildir. Bu
nedenle grup Uyelerinin arasinda bir rekabet ortaminin olusmamasina
mumkun oldugunca dikkat edilmelidir. Uygulayici tarafindan gruba
bu etkinliklerin bir yarisma olmadigi sadece edlenmek icin yapildigi
vurgulanmalidir. Etkinliklerin sonunda butun grup Uyelerine olumlu
geri bildirimler verilmelidir.

Fiziksel temas iceren etkinliklerde grup Uyelerinin birbirlerine zarar ver-
melerini 6nlemek icin gerekli hatirlatmalar yapilmali ve 6nlem alinma-
lidir.

Grubun cinsiyet konusundaki hassasiyetleri dikkate alinarak eger karsi
cinsiyetle fiziksel temastan kacinildigi fark edilirse bu tur etkinlikler ter-
cih edilmemelidir.

Eder grup Uyelerinden biri ya da bir kaci etkinligin tamamina ya da
bir bolimune katilmak konusunda isteksiz olursa tesvik edilmeli ama
kesinlikle zorlanmamalidir.

Ozel editime ihtiyaci olan 6grenciler etkinliklere katildiginda gerekli

uyarlamalar yapilmalidir.

12
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AKIS SURECI

» Grup halka olur.

» Ayakta ya da oturarak oynanabilir.

» Hedef, grupta kag kisi varsa bu saylya ulasana kadar ardisik bir bicimmde saymaktir.
Ornegdin grupta 20 kisi varsa amac 1'den 20’ye kadar saymaktir.

» Kimin hangi saylyl sdyleyecedi bilinmeden, dnceden anlasilmadan, isaret vb. kul-
lanilmadan karisik olarak sayilmalidir.

» Uygulayicinin “Basla.” komutuyla saymaya baslanir.

> Her katilimci sadece bir sayi sdyleyecektir. Ornedin 3 diyen kisi tekrar bir sayi sdy-
leyemez.

> Bir sayl birden fazla kisi tarafindan soylendiginde ya da ardisiklik bozuldugunda

basa dénuldr.

» Hedeflenen sayiya ulasildiginda oyun bitirilir.
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AKIS SURECI

Sasirtmacali bir oyundur.

Gruptakiler, cember olusturacak bicimde ayakta dururlar ya da yere otururlar.
Oyun, bir oyuncunun ellerini birbirine yaklastirarak “Buyuk Fener” demesiyle bas-
lar. Yanindaki oyuncu sirayla ellerini acarak “Klguk Fener” der ve oyun bu bicimde
sdz ve davranis zithgi ile devam eder.

Hizli oynandiginda daha da eglenceli hale gelen bu oyunda yanlis yaparak sirayi
bozan oyundan cikar.

Kalan oyuncular tek kisi kalana kadar hizli bir bicimde ellerini acarak ve kapatarak

oyuna devam ederler.

Tek kalan oyunu kazanir.
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ONERILEN MATERYALLER
e 3 adet kUgUk plastik top

e GOz bandi

iLAVE BiLGi VE UYARILAR



INTIHAR TRAVMASI ’] '] 6

ETKiNLiK ADI
EKiP CEMBERI

AKIS SURECI
Grup, ayakta bir halka olusturur.
Ardindan gruptakiler sag ayaklarini cemberin merkezinde bir araya getirirler.

Hep birlikte “bir-iki-U¢-biz-e-ki-biz-bir-iki-t¢” diye bagdirirlar.

YV V V V

“‘U¢” der demez gruptakiler bir tercihte bulunmak durumunda kalirlar. Ya sag

ayaklarini cemberin merkezinde tutarlar ya da sag ayaklarini sol ayaklarinin yani-

na cekerler.

» Sonra grup donar ve sayim yapllir.

» Hangi grupta daha fazla kisi varsa onlar elenir, az sayida olanlar bir tur daha oy-
narlar.

> Eger esitlik olursa hep beraber bir kez daha oynanir.

> Kalan Kisiler “bir-iki-Ug¢-biz-e-ki-biz-bir-iki-U¢" diyerek oyuna devam ederler. Son

kalan oyunu kazanir. Sona iki kisi kalirsa ikisinin de kazandigi kabul edilir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR
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ETKiNLiK ADI
SIRAYLA SOYLE

AKIS SURECI
Grup halka seklinde ayakta durur.
Her katilimcidan, adlarinin bas harfiyle baslayan bir sifat bulmalari istenir.
ilk olarak uygulayici, kendi adinin bas harfiyle baslayan bir sifatla birlikte kendi
adini sdyler (Sabirli Seda gibi..).
Daha sonra uygulayicinin yanindaki kisi &nce, uygulayicinin soéylediklerini (sifati ve
adi) tekrar eder. Sonra kendi sifatini ve adini sdyler.
Siradaki katilimci da ayni bicimde bastan baslayarak 6nce uygulayicinin, sonra da
uygulayicinin yanindaki kisinin sifat ve adlarini sdyledikten/tekrar ettikten sonra
kendi sifatini ve adini soyler.
Oyun bu bicimde dairenin en sonundaki kisi de (hepsini ve ardindan kendininki-
ni) sdyleyince kadar devam eder.

Oyun, yardim etmeden ve ipucu vermeden oynanir.

iLAVE BIiLGi VE UYARILAR

v’ Birbirlerini daha édnceden tanimayan kisilerle oynanirken (6rnegin velilerle), isim-

leri hatirlamakta cok glcltk yasanirsa Uzerinde herkesin kendi isminin bulundu-

Ju yaka kartlari takili olarak oyun oynanabilir.

v' Kendi isminin bas harfiyle sifat bulmada guclik yasandigi durumlarda ise kisi-

lerin harf kisitlamasi olmadan, herhangi bir harfle baslayan ve kendilerini en iyi

ifade eden/temsil eden sifati secmeleriyle de oyun oynanabilir.
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ONERILEN MATERYALLER

e Kisi sayisl kadar sandalye

iLAVE BIiLGi VE UYARILAR

v Olcut belirlenirken, gruptaki kisileri tanima adina 6zelliklerin séylenmesi, grubun

birbirini daha iyi tanimasini saglayabilir.

v' Herkesin mUmkUun oldugunca uzak yerlerdeki sandalyeleri tercih etmesi konu-
sunda uyarida bulunulmasi oyunu daha eglenceli hale getirmektedir.

v Olcut, grubun cogunlugunu kapsayacak bicimde belirlenirse, grubun cogunlu-

gunun yer degistirmesi ve hareket etmesi saglanir.
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ETKiNLiK ADI
SESLi DONUSUM

AKIS SURECI

» Oyun ayakta, oturarak, halka biciminde ya da klasik oturma duzeninde oynana-
bilir.

» Gruptaki herkesten “a, e, I, i, 0, 6, u, U" sesli harflerinden birini segcmesi istenir. Her
sesli harfin en az bir kisi tarafindan secilmesi saglanmalidir.

> Herkes bir sesli harfi sectikten sonra oyuna 1. siradakiyle baslanir ve sirayla devam
edilir.

> Sirasl gelen Kisi sadece sectigi sesli harfi kullanarak glnleri saymaya baslar. Or-
negin “e" harfini secen kisi glinleri “PEZERTESE, SELE, CERSEMBE, PERSEMBE,
CEME, CEMERTESE, PEZER" seklinde saymalidir (GUnler yerine ardisik devam
eden baska seriler de kullanilabilir. Ornegin aylar, sayilar gibi...).

» Gunleri sayarken hata yapan kisi elenir.

» Bir kisi kalana kadar oyun tekrarlanabilir ya da uygulayici, surecin isleyisine gore

oyunu sonlandirabilir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR
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ETKINLiK ADI
TAVSAN OL TAZI OL

AKIS SURECI

> Grup uygun, genis bir alana goturalur ve ikili es olarak kol kola girmeleri istenir.

> Oyun alani icerisinde birbirinden uzak 2 farkli kdse belirlenir. Kbselerden biri tav-
san digeri de tazi kosesi olarak belirlenir.

> Uygulayici tarafindan bir ¢ift bozularak biri tavsan biri tazi olur ve koselerine gon-
derilerek oyun baslar.

> Tavsan kacar ve tazi onu kovalar.

> Her cift bir tavsan yuvasidir ve kosan tavsan bu yuvalardan birine girer. Girdigin-
de diger taraftaki kisi yuvanin disinda kalir ve tazidan kacmaya baslar (Ornegin
kagan tavsan, tavsan yuvasindaki kisilerden sag taraftakinin koluna girerse yuva-
nin sol tarafindaki kisi yeni tavsan olur. Tazi, bu yeni tavsani yakalamaya calisir.).

> Tazi, tavsani bir yuvaya girmeden yakalarsa yakalanan tavsan tazi olur, yakalayan
tazi da tavsan olur ve uygulayici tarafindan baslangi¢ koselerine gonderilerek
oyun tekrar baslatilir.

» Uygulayicli bitirene kadar oyun devam eder.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v' Eger sayi tek ise uygulayici da oyuna dahil olmalidir.
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ETKiNLiK ADI
GECICi EV

AKIS SURECI
Grup uygun, genis bir alana goéturulur.
3'lu ktguk gruplar olusturulur.
3'lt gruplarin disinda kalan bir ya da iki kisi ebe olarak kalir.
3 kisiden 2'si birbirine donuk bicimde elleriyle cati sekli olusturur. Bu iki kisi ev
sahibi olur.
Bir kisi de aralarina girerek o evin kiracisi olur.
Uygulayici, “KIRACI" diye bagirdiginda kiracilar evlerinden cikip baska evler bul-
maya calisir.
Bu arada ebe olanlar bosalan evlerden birine girerek kiraci olmaya calisirlar.
Uygulayici, “EV SAHIBI” diye bagirdiginda tim grup dagdilir ve baskalariyla yeni ev
sahipleri ve kiracilar olusur.
Bosta kalan kisi ya da kiracisi olmayan ev sahipleri ebe olur (Kiracilar ev sahibi
olabilir, ev sahipleri de kiracli olabilir.).

Oyunda kazanan olmaz, oyun uygulayici tarafindan sonlandirilir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR
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AKIS SURECI

» Gruptan ¢ift olmalari istenir.

> Ciftlerden biri digerine arkasini déner, gozlerini kapatir ve kendini esinin kollarina
birakir (Diger ese tutmasi sdylenmelidir.). Kimse esinin dismesine izin vermeme-
lidir.

» Ciftlerin her ikisi de bunu yaptiktan sonra grup esit olarak ikiye bolunur ve birbir-
lerine yakin durarak daire olusturmalari istenir.

» Aralarindan gonullt olan biri ortaya gecgerek kollarini baglar ve kendini daire Uye-
lerine birakir ve grup Uyeleri onu distirmemeye calisarak destekler.

» Gonullu tyelerin bunu tekrarlamalari istenir.
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ONERILEN MATERYALLER
o Grup sayisl kadar A4 kagidi

iLAVE BIiLGi VE UYARILAR

v' Gruplar yer degistirirken, omuzlari arasindaki kagidi 2 defa dtstren grup baslan-

gic noktasina ddnerek yeniden hareket etmeye baslar. Eger bu grup baslangic
noktasina dondugunde kendi kdseleri disinda kose kalmazsa yerinde kalamaz,

ebe grup olur.
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AKIS SURECI

» Gruptan gonullt bir ebe secilir.

» Ebe, sinifin bir duvarinda arkasi gruba dénuk bigcimde durur.

» Gruptaki her bir Uye, sinifin diger duvarindan ebenin bulundugu duvara dans
ederek ulasmaya calisir.

» Ebe “1-2-3 DUR!" diye bagdirir ve arkasina doéner.

» Ebe dondugu anda hareket halinde olan grup Uyesi, bir sonraki turda baslangi¢
noktasindan baslayarak devam eder.

» Duvara kadar gelen oyunu kazanir.

» Oyunu kazanan ile ebe yer degistirirler ve oyun bu bicimde devam eder.
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ONERILEN MATERYALLER

e Grup Uyesi sayisinin 2 kati sayida balon ve ip

iLAVE BiLGi VE UYARILAR
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